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सथा बीज बोने से पहले, कालकूट पीना होगा । 
पहिन मौत का सुकट, विश्‍त्र-द्वित मानव को जीना दोगा ॥ 
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शभ्पादक-भाराम शर्मा 
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अपन का पहचाना ! 

अपनी कठिनाइयाँ हमें पर्वेत के समान दुर्भेय, सिंह के समान भयंकर और अन्धकार के समान 
डरावनी प्रतीत होती हैं, परन्तु यह सब यथार्थ में कुछ नहीं, केबल श्रम की भावना मात्र हैं, इनसे डरने § 
का कोई कारण नहीं । इस बात का शोक मत करो कि मुझे बार-बार असफल होना पड़ता है। परवाह मत § 
करो, क्यों कि समय अनन्त है । बार-बार प्रयत्न करो और आगे की ओर कदम बढ़ोओ। निरन्तर कत्तव्य 
करते रहो, तुम्हारा एक-एक पग सफलता की ओर बढ़ रहा है, आज नहीं तो कल तुम सफल होकर रहोगे 
क्यों कि कन्त व्य का निश्चित परिणाम सफलता है। 

सहायता के लिये दूसरों के सामने मत गिड़गिड़ाओ क्योंकि यथाथ में किसी में भी इतनी शक्ति नहीं & 
है जो तुम्हारी सहायता कर सके। किसी कष्ट के लिये दूसरों पर दोषारोपण मत करो, क्यों कि यथार्थ में § 
कोई भी दूसरा तुम्हें दुख नहीं पहुँचा सकता । तुम लय॑ ही अपने मित्र हो और तुम स्वयं ही अपने शत्रु हो, 
जो कुछ भली बुरी स्थितियाँ सांमने हैं वह तुम्हारी पैदा की हुई हैं। अपना दृष्टिकोण बदल दोगे तो दूसरे 
क्षण यह भय के भूत अन्तरित्ञ में तिरोहित हो जाँबरे । 

मित्रो ! किसी से मत डरो । क्‍यों कि तुम तुच्छ जीत नहीं हो। अपनी ओर देखो, अपनी आत्मा 


की ओर देखो । मिमियाना छोड़ो और दहाइते हुए कहो 'सोऽददम” "मैं बह हूँ? जिसकी सत्ता से यह सब 
कुछ हो रहा. है 
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# AN A NMA नयस 
अखड ज्यात क नय 

( १ ) अखण्ड-उयोति का वार्षिक मूल्य १) और एक प्रति का =) है । मल्य मनीआडंर से भेज 
चाहिए । बी० पी० मँगाने पर ।-) अधिक देने पडते हैं । ण 

( २ ) उत्तर के लिये जवाबी कोड या टिकिट भेजना चाहिये अन्यथा उत्तर न दिया जायगा। 

( ३ ) नये ग्राहकों को जनवरी या जून से ही ग्राहक बनना चाहिये, बीच में ग्राहक बनने वालों के 
पिछले अङ्कु भेज दिये जावंगे । पिछले अङ्क न मंगा कर चालू मास से ही ग्राहक रहना पाठक की इच्छा प 
निभर है। जैसी रुचि हो लिख देना चाहिये । 

( ४) अखण्डज्योति के मूल्य में कमी करने के लिये पत्र व्यवहार करना व्यर्थ है । एक वषं गे 
कम के लिये भी ग्राहक नहीं बनाये जाते । 

( ५ ) अखगड ज्योति प्रति मास ठीक २० तारीख को निकल जाती है। अपने यहाँ से दो बा 
जाँच कर ग्राहकों के पास भेजा जाता है। परन्तु कभी-कभी डाकखाने की गड़बड़ी से अङ्क पाठकों को नह 
मिलते । ऐसी दशा में रुष्ट न होकर डाकखाने से पूछताछ करनी चाहिये और उसका उत्तर लिखते हुए अब 
दुबारा भेंगा लेना चाहिये । 

( ६) स्वीकृत लेख सचित्र भी छापे जा सकेंगे, यदि लेखक ब्लाक भेज देंगे या उसका प्रबन्ध 
कर देंगे । 

( ७) पुस्तकों का मूल्य भी मनीआर्डर से भेजना चाह्दिये । बी० पी० मेंगाने पर ।=) अधिक .दे 
पड़ेंगे । १) से कम मुल्य की पुस्तकों की बी० पी० नहीं भेजी जाती । 

( ७ ) पत्र व्यवहार करते समय अपना ग्राहक नम्बर अवश्य लिखना चाहिये । 


पत्र व्यवहार का पता-- 
मैनेजर-अखणड-ज्योति कार्यालय, मथुरा । 


$ विषय सूची # 


प्राथेना—श्री लक्ष्मीनारायण जी ३ | थूकने योग्य स्थान--श्री मंगलचन्द 
अभेद। रक्षित दुर्ग- संपादकीय ४ | इच्छा और सफलता--भी सचिदानन्द 
अमर बनने के उपाय~-श्री हरिगणेश गोडबोले ६ | मन का संयम श्री आनन्द कुमार 
भजन से रोग भुक्ति--श्री गणेशप्रसाद ७ | आत्म विश्वास का अभाव 

धर्म का परिपालन-- पं० त्रिलोकनाथ शुक्ल ८ | आत्म शक्ति का विकास- आचार्यं भद्रसेन 
दुख से सुख की उत्पत्ति-श्री भारतेन्दु जी ६ | धर्म प्रचारक की साधना--श्रो रामकरणसिंद 


स्वदेशी ब्रत-~म० गाँधी १० | स्वरर योग--श्री नारायणप्रसाद तिवारी 
जीवन संगीत--श्री रामसेवक गुप्त ११ | माता की ममता--पं० श्रीराम वाजपेयी 
भक्तियोग--श्री िबेकानन्दजी १२ | परलोक श्री बी० डी० ऋषि 
वेदों का अमर संदेश--डा० कौशिक १३ | साधकं का प्रष्ठ 

अहंभाव का प्रसार--पं० शिवनारायण शर्मा १४ | कविता कुज 

आवश्यकताओं की पूर्ति संपादकीय १६ | समालोचना 
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जी ज्ञान युगों के प्रयत्न से मिलता 


खणड ज्योति परिवार में अब तक जो ज्ञान 
संपादन हुआ है, उसमें से सब साधारण में प्रचारित 
योग्य जियना उपयोगी हैं, उसे पुस्तकाकार में 
प्रकाशित करने का निश्चय किया गया हैँ। लड़ाई के 
कारण कागज आडि के दाम तीन गुने बढ़ गये हैं 
फिर भी पुस्तकों का मुल्य जहाँ तक हा सका है, कम 
ही रखा गया है। थह पुस्तकं बाजारू किताबें नहीं 
है, इनकी एक एक पंक्ति के पीछे गहरा अनुभव और 
अनसंधान है । विनम्र शब्दों में हमारा 
यह दावा हँ कि इतना खोज पण, अलभ्य, साहित्य 
इतने स्वल्प मूल्य में अन्यत्र कहीं भी नहीं मिल 
सकता । इनका छपना आरम्भ हो गया है। सू० 
हर एक पुस्तक का दो आना है। 

आगामी चार महीनां के अन्दर प्रकाशित 
होज।ने वाली पुस्तके: 

(१) स्वास्थ्य और सुन्दर बनने की बिद्या- 
( आध्यात्मिक सरल साधकों से तन्ठुरुस्त और खूब 
-रत बनने के उपाय ) । 

(२) मानवीय उिद्यत के चमत्कार-( मनष्य के 
शरीर मे जो बिजली भरी हुई है, उसके द्वारा केस २ 
आश्चयंजनक काये होते हैं, इसका बिवरण है ) 

(३) स्वर योग से दिव्य ज्ञान--( स्वरोदय विद्या 
द्वारा शुप्त और भविष्य की बातों को जान लेना ) 

(४) बुद्धि बढ़ने के झादूभुव उपाय- { बुद्धि को 


तीब्र करने, स्मरण शक्ति बढ़ाने के उपाय ) 
(४) घनवान और विद्वान बनने फे सिद्धान्त-- 


(४) बशी करण की सच्ची सिद्धि-( इस में 
चनाये हुए सुगम और सच्चे उपायों से निश्चय ही 
दूसरों को अपने वश में किया जा सकता है ) 
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सनुष्य को देवता बनाने का प्रयत्न 


यह पुस्तके सच्चे रत्नां से भी आधिक मूल्यवान हैं । 
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उसे हम अनायास ही आपके सम्मुख उपस्थित करते. हैं। 


(७) इच्छानुसार पुत्र या पत्री उत्पन्न करता-- 
( ऐसे उपाय बताये गये है जिनसे मन चाही सन्तान 
पैदा हो सकती है 

(८) भोग में योग-- (शीघ्र पतन, स्वरष्न दोष 
आदि वियारों की योग साधनों से दुर करने 
की शिक्षा ) 

(६) बिना कष्ट के श्रसव--( गभेवती ख्त्रियों के 
लिए कुठ अभ्यास जिन्हें करने पर प्रसव समय 
चेदना नहीं होती ) 

(१०) मरने के बाद हमारा क्या होता है १-- 
( मृत्यु के उपरान्त प्रेत होना, स्वग नरक में जाना, 
जन्म लेना आदि की खोज पणं चर्चा) 

(११) क्या धम ? क्या अधम !--( घम को 
दाशनिकता और वैज्ञानिक दृष्टि से मीमांसा ) 

(१२) ईश्वर कहाँ हे! कोन है! केमा है ?--_ 
( इश्वर का स्वरूप और उसको डपा सन। ) 

इन बारहा पुस्तकों का मूल्य १२५।८) = ४) 
हे। डाक व्यय हर पुस्तक पर ~) लगेगा। इस 
प्रकार उन्हें #।) देने पड़ेंगे ओर बार वार मूल्य 
भेजने का डाऊव्यय लगेगा सो अज्ञग । इमात्तर जो 
सञ्जन इन सब पुस्तकों का परा सेट मंगाना चा 
वे ४) पेशगी भेज दें। इभी मुल्य में उन्हं यह सब 
पुस्तकं घर बैठे मिल जायेंगी । 

४) पेशगी भेज कर स्थायी ग्राहक बनने वालों 
को काफ़ी सभीता होगा और उल पेसे से कागज 
आदि खरीने में हमें बड़ी सविधा मिलेगी, इसके 
लिये हम उनके विशेष तज्ञ होंगे । 


नोट-अआज ही अपना मल्य भेज दीजिय । 
मेनेजर-अखणड ज्योति, मथरा । 


Akhand Jyoti - March, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
^ ‘aq 4 nm |! n 


nimatinn arid 


धन्यवाद ! 

अखण्ड ज्योति के ज्ञान प्रसार कार्य में सहयोग देना धर्म कत्तव्य 
समझ कर इस मास निम्न महानुभावा ने ग्राहक बढ़ाने का विशेष प्रयत्न 
किया है । इन सज्जनों के प्रति अखण्ड ज्योति अपनी हार्दिक कृतब्चता 
प्रकट करता ६--- 

१--श्रीमती सावित्री देवी तिवारी, जयपुर 

२--खबराम मुन्शीराम वेश्य, मोना मणडी, हिसार । 

३--श्री विपेन्द्रगल राय रिटायड जज, बंग लोर । 

४-- आचार्य विश्वैया, व्यास विद्यापीठ, कवेटा । 

५--कविराज सिद्धगेपाल श्रेष्ठ खिचापोखरी, नेपाल । 


६--प० द्वारका महाराज, नप्ठाल, साउथ अफ्रीका । 
७--पं० दयाराम शर्मा अप चक, पचभद्रा । 


अखण्ड ज्यात क कुछ असल्य रत्न 


नुष्य का दवता बतान वाळा यह पुस्तके छपकर तयार ह । 


“rT TENE न 


?-में क्या हूं १--यह पुस्तक आत्मा के अमरत्व ओर उसके वास्तविक स्वरूप का प्रत्यक्ष चित्र है । इसमें 
्रात्मस।च्षास्कार के लिए कुछ सरल साधन बताये गये हैं, जिन्हें थोड़े समय में कर सकते हैं ओर अमर फल प्रास कर 
सकते हैं । मूल्य ।=) आना । 

२-स्य चिकित्सा विज्ञान--सूय की प्रचंड रोग नाशक शक्ति से एक साधारण बुद्धि का आदमी कठिन 
से कठिन रोगों को अच्छा कर सकता है। इस विज्ञान को अनेक डाक्टरी खोजो के आधार पर लिखा गया है । मूख्य |) 

३-प्राण चिकित्सा विज्ञान--नडुष्य के अन्दर गजब को विद्यत शक्ति है। इसका प्रयोग करके अपने 
ओर दूसरों के कष्टों को दूर किया जा सकता है । तंत्र चिकित्सा की प्राचीन पद्धति को यह पुस्तक वैज्ञानिक रूप से 
उपस्थित करती है । विदेशों में इस विधि से बड़े बड़े अस्पताल चलरहे हैं | मूल्य ।=) 

४-पर काया प्रवेश --इख पुस्तक में मेस्मरेजम के ढंग पर कुछ ऐसे उपाय बताये गये हैं जिनके आधार 
पर मनुष्य दूसरे के शरीर में अपमी ग्राण शक्ति को प्रवेश करके उल्लके विचारों में आश्रये जनक परिवर्तन करके उसे 
अपनी इच्छानुसार चलाने को मजबूर कर सकता है । मूल्य ।=) 

वी० पी० मंयाने से ।£) अधिक लगेंगे । इसक्षिये मूल्य मनीग्राड॑र से भेजिए । पुस्तकें सुरक्षित पहुंचाने बे 
लिए )॥ का टिकट कम ख्गाते हैं, अस्त वे ~) की वैरंग होकर पहुँचेगी । 
मैनेजर-अखंड-उ्योति कार्यालय, मथुरा । 
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सुथा बीज बोने से पहले, कालकूट पीना होगा । 
¥ ¢ Le = 
पहन मौत का मुकर, विश्व-हित मानच को जीना होगा । 
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१. (पं० लदमीनारायणजी 'लचमनि' मैनपुरी) 2३° 


gg AY ee MN 


( १) 
प्रभु की इम रमणीय वाटिका, में बसन्त ऋतु आवे। 
पुय पून बमुधा हो सारी, जो आवे, सु पात्र ॥ 
इस अरूगोदय की बेला मे, नयन नको काई मोचे La 
शिव, शिव करता सुम युगों का, यह मानब जग जावे॥ 
( ४ ) 
अघः पतन के पध पर कोड़े, व्यक्ति न कदम बढ़ाने । 
पाप-पंक में खम वश कोई, अपना पग न फॅमाबे ॥ 
एक दुखां दूसरा सुखी यह, दुम्वइ दुर्दशा छूटे। 
रोता आमे ब'ला जब जावे, नब हुँसता जाई । 
( ३) 
भूले भटके पथ पर आव, कमे रेख पहचाने । 
दुकड़ों पर ललचाने बाने, सब जग अपना मानें ॥ 
है परमेश्वर ! जो नरनाहर भ्रम से भेड़ बने हैं । 
ध अपने स्वरूप को समभे, अपने को पहचान ॥ 


— Bf 
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सुधा बीज बोन से पहले, काल कूट पीना होगः। 
पाहन मौतका मुक, विश्च-हित मानबको जीना होगा।। 
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ञ्ज Ce त्‌ गे 
भेद्य रक्षित ढु 
न ट.[एकक03-न--- 

बड़े बड़े राजा नरेश अपने रहने के लिए किन्ने 
बनवाते हैं। उनकी मजबूती पर पूरा ध्यान देते हैं 
ताक कोई शत्रु उन पर हमला न कर सके चौर करे 
तो उस मज़बूत किले की दीवार उसे राजा तक न 
पहुंचने दं। जिसका किला जितना ही मजबूत होता 
है, बह अपने को उतना ही अजेय समभता है। 
अपनी रक्षा क निमित्त अन्य प्राणी भी निवास गृह 
बनाते हैं । बहुत से जीव भूमि में छेद करके बिल 
या गुफा बना लेते हैं और उसमें सुरक्षित रूप में 
निवास करते हैं। जब्र कोई विपरीद परिस्थिति 
सामने आती है तो दौड़ कर उस गुफा में चले ज्ञाते 
हैं। मनुष्य अपने को ऋतुओं के प्रभाव से तथा 
चोर, शात्रओं के आक्रमण स बचने के लिए घर बार 
बना कर रहता है और रात्रि के समय जब भय की 
शङ्का होती है, दरबाजे बन्द करके सोता है । ऐसा 
ही एक घर या किला आत्मा के पास भी है। उसके 
ऊपर यदि ' बुरे विचारों, दुगणो, या रोग शोकों का 
आक्रमण हो तो इस में छिप कर अपनी पूरी तरह 
रक्ता कर सकता है ! 

यह पूर्णतः रक्तित और अभेद्य दुग हमारा 
हृदय हे, इसमें सदा अखएड शांति का साम्राज्य 
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ओर सब प्रकार के विश्राम की व्यवस्था है। 


रहता है 
जब तुम्हारे ऊपर कोई आपत्ति आवे, किसी दुख में 
चिन्तातुर हो रहे हो और दुनियाँ में कहीं शांति 


ग्राप्त हो रही हो, तो अपनी हृदय गका में उत्तरो । 
किसो एकान्त स्थान में आँखे बन्द करके बेठो ओर 
अपने हृदय मंदिर में धीरे धीरे उतर जाओ । हृद 
याताः का मंदिर है, इसलिए परमात्मा कां मंदिर भी 
हे ' किसी बड़े भारी धनी व्यक्ति के सब से बहु- 
मूल्य कमरे की कढ्पना करो। यह बहुत ही उत्तम 
वस्तुओं से सआं होगा, इसमें बैठने के लिए बहुत 
ही कोमल बिछोने बिछे होंगे। शीतत्त वाय, 
सुगंधित द्रव्यो पत्रम्‌ मंद प्रकाश की भी इसमें 
व्यवस्था होगी । दुनियाँ में सब से अधिक मोहक 
ओर आराम देने लायक जो कमरा तुमने देखा हो 
उससे हजारों राना आनन्द प्रद इस हृदय को अनु- 
भव करो । बाहरी दुनियाँ का ध्यान छोड़कर जितना 
ही इममें एकाग्रता पूर्वक प्रवेश करोग, उतना हो 
नन्द्‌ अधिक आतर गा। हृदय 'आत्मा का पबित्र 
मन्दिर होने फे कारण इसके अन्दर संसार का एक 
भी विकार किमी प्रकार प्रबेश नहीं कर सकता । 
जब तुम इस मन्दिर में घुम जाते हो मो तुम्हें बुरी 
तरह सताने वाले दुष्ट स्वभाव, एवम्‌ पापकर्म बाहर 
ही रूड़े ग्ह जाते हैं। चाहे तुमने कितने ही बुर 
कर्म क्यों न किये हों और अपनी कुत्सित आदतों के 
कारण कितने ही उद्धिग्न क्यों न रहते हो परन्तु 
जैसे ही हृदय मन्दिर के दरवाजे पर पैर रखते हो 
वैसे ही घो सब दुष्ट निशाचर बाहर खड़े र 
जात्रगो। तुम परमात्मा के पुत्र हो, इस लिए केवल 
तुम्हे' ही अपने गिता के राजा प्रासाद में प्रवेश 
करने की आज्ञा है । पाप रूपी दुष्ट चाण्डालों को 
द्वारपाल किसी भी प्रकार भीतर जाने नहीं देसकते | 


हृदय क इस सात्विक स्थान को ब्रह्म लोक यां 
गौ लोक भी कहते हैं क्योंकि इसमें पविन्नता प्रकाश 
और शान्ति का ही निवास है। परमात्मा ने यह 
स्वग सोपान दमे सुख प्राप्त करने के लिए दिया है 


किन्तु अक्ञानत्रश मनष्य उसे जान नहीं पाते 
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झाराम के लिए भनोब्छखन के लिए होटलों और 
नृत्यञ्महौ में जाते हैं, पर बो नहीं जानत कि इनसे 
भी बहुत अधिक संतोष देन बाला एक बविनोदगार 
हमार अपने अन्द्र है। 


जब कभी किसी दुखद घटना से तुम्हारा सन 
खिन्न हो रहा हो, निराशा के ब्रादल चारों ओर से 
छाये हुए हैं, असफलता के कारण चित्त दुखी बना 
हुआ हो, भत्रिष्य को भयानक आशङ्का सामन खड़ी 
हुई हो, बुद्धि किंकतेव्य विमूढ (हो रही हो तो इधर 
उधर मत भटको । डस लोमड़ी को देस्रो,त्रह शिकारी 
कुत्तों स घिरने पर भाग कर अपनी गुफा म घुस 
जाती दै और वहाँ संतोष की सांस लेती है । ऐसे 
विषम अवसरों पर सब ओर से अपने चित्त को 
हटा लो और अपने हृदय मन्दिर में चले जाओ। 
बाहर की समस्त बातों को बिलकुल भूल जाओ ! 
पाप तापों को द्वार पर खड़ा छोड़ कर जब भीतर 
जाने लगोगे तो मालूम पड़ेगा कि एक बड़ा भारी 
बोझ, जिसके भार से गरदन टूटी जा रही थी, उतर 
गयां और तुस बहुत ही हलवे--सई के टुकड़े की 
तरह हलके हो गये हो। हृदय मन्द्र मे इतनी 
शान्ति मिलेगी, जितनी ग्रीष्म तपे हुए व्यक्ति को 
बफ से भरे हुए कमरे में मिलती है। कुछ ही देर 
में आनंद की झपकियाँ लेने लगोगे । देखा गया है 
» कई दिनों से व्यथां से पीड़ित मनुष्यों को जब 
इस रक्षित अभेद्य दुग में प्रवेश करने को कहा गया 
तो व आनंद की झपकियॉँ लेने लगे और उनका 
बाहरी शरीर भी निद्रा के बशीभूत हो गथा । 


ऐसे शान्तिदायी स्थान में एकाएक प्रवेश पा- 


सकना कठिन होता है। इसलिए पहले ही इसका 


अभ्यास करना आरंभ करदो। प्रातः सायं जब 
अवसर मिले, एकान्त स्थान में जाओ और किसी 
आराम कुर्सी या मसंद के सहार शरीर को बिल्लकुल् 


ढीला छोड़ कर पड़ रहो। अपने हृदय मन्दिर के - 


संबंध में ॐ ची से ऊँची शांति दायक भावना करो । 
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सकनी हैं, बह इपके अन्दर भरो हुई हैं। हृदय 
मंदिर का तःत्यये यहाँ माँस क लोथड़ से नहीं है 
वग्न्‌ सूच्म हृदय से है, जो उसके आन्तरिक भागों 
में रहता है आर ज्ञान चक्तुओं से हो देखा जास «ता 
हे। अब अपने को बिलकल अकेला अनुभव करते 
हुए संसार को पूणनः भुत्नाते हुए धीरे धीर नोचे 
उतरो और जैम ही अन्तर प्रदेश में गहरे घुमने 
लगो वैते ही अपने सब भले बुरे विचारों को बाहर 
छोड़ दो ¦! मानो तुम बिलकुल बिचार रहित होगये 
हो आनन्द के अतिरिक्त और किसी प्रकार का कोई 
संकल्प ही मत उठने दो। इस प्रकार तुम अपने 
अक्षय दुग में बेठ कर कळ क्षण के लिये-विषार्त 
बंघनों ते छुटकारा पा सकोगे और इन क्षणो में 
बृद्धि करते करते शाश्वत समायि तक पहुँच सकोगे। 


आंत्मा का यथार्थ ज्ञान संपादन करना प्रत्येक 
मनुष्य का आवश्यक कतव्य है । आत्मा अत्यन्त 
सूम, अचल, शद्ध और सञ्चदानन्द रूप है। जो 
मनुष्य यथार्थे ज्ञान दृष्टि से आत्मा को नहीं जानता, 
किन्तु भ्रम व अज्ञानबश होकर उसको कर्ता, मोक्ता, 
सुखी, दुखी, स्थून, कृश, अमुक का पिता, अमुक क! 
पुत्र, अमुक की खी, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शाद 
इत्यादि भिन्न भिन्न प्रकार का समझता है, बह बड़ा 
अपराधी है। 
ई र ह 
बीते हुए की चिन्ता न करो, जो अब करना है 
उसे विचारो ओर विचारों कि बाकी का सारा 
जीवन केवल उस परमात्मा के ही काम में आच । 
ह र 
पराये पापों के प्रायश्चित्त की चिन्ता न करो, 


पहिले अपने पापों का प्रायश्चित करो । 
अ भ 


अपने पापों को देखते रहना और उन्हें प्रकाशा 

कर देना भी पापों से छूटने का एक प्रधान उपाय है। 
ह . अ 
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अमर बनने के उपाय 
[ श्री० दरि गणेश गोडबोले बौ० ए० ] 


बुद्धि ओर विचारवानं मनुष्य यह जान 
कर कि देहेन्द्रियादि सब अनाम बस्तु हैं, केवल 
परमात्मा में लीन धोकर रहता है । जो मनुष्य देह- 
निद्रयादि आत्म भाव से ग्रहण नहीं करता, बह पहले ' 


इस संसार के दुःख से मुक्त हो जाता है। दूसरी 
बास यह है दि; घ्सके अन्तःकरण में काम, क्रोधादि 
बकार उत्पन्न नशीं होते। तीवरे वह अमरत्व को 
पहुँच जाता है । अन्तिम और सब से श्रेष्ठ लाभ यह 
है कि आत्म प्राप्ति के लिए उसको इधर उधर नहीं 
भटकना पड़ता । यदि कोई ज्ञान प्राप्ति क हतु से 
एक ही स्थान पर बैठा रहे और सदैत्र शुभ संकल्प 


करता रहे, तो दुछु समय से उसका मन परिपक्व | 


हो जायगा और इस छोटे से प्रयत्न से ही अमरत्व 
को भ्राप्त कर लेगा । 
यद्य'प जरा और सृत्यु देह बे. घमं हैं तथापि इनके 
ऊधर थो-।भ्यास से बहुत कुछ विजय प्राप्त की जा 
सकती हे। हमार। मानवी जीवन सबेथा हमारे 
बीर्य ( शुक्र अथवा रेतस ) पर अविलंधित है और 
बीयें चित्त पर अवलंबत रहता है। अतएत्र जिन 
उपायों स शुक्र और मन की रक्षा होगी, उन्हा के 
द्वारा यौवन और दोघे जीवन प्राप्तकिया जा सकेगा। 
हठ योग के आचार्यों ने इस विषय को बहुत रुपष्ट 
कर विया है, वे कहते हैं कि-मतुष्यों का जोबन बोय 
पर निर्भर है ओर वीर्य केवल मन के आधीन रहता 
है, इसलिये हर प्रयत्न से मन्न की रक्षां करनी चाहिए, 
मन की स्थिरतां से प्राण वाय स्थिर हो जाता दै श्रौर 
प्राण बाय की स्थिरता हो जाती है । जब वीय स्थिर 
हो जाता है, तब शरीर मेंघल उत्पन्न होता इ 
ओर साहस आता है । उस समय मनुष्य सतर 
प्रकार के भयों से मुक्त दो जाता हैं । योगीजन वीय 
की रक्षा से मृत्यु को जीतते हैं। बीय पातत ही मरण 
आर वीयं धारण ही अमरत्व है । 
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वम्न सिद्धि का अनुभव 
स्वम सिद्धि का अनु 
/ श्री० श्रीकान्त शास्री, नारायणपुर ) 
स्वप्र सिद्धि का साधन अन्य तांत्रिक साधनों हो 
हि रे ९ 
तरह न तो सपर हँ और न सव दुलेम । इस 
का प्रमाण हमार जैमे निर््रोगी जीअ को इ +में 
अभत प° सफनता है। इसके साथन के लिए 
तो ऊन्दरा गे जाने की आवश्यकता है और न स्म- 


शान में। सीने के समः अपनी शय्या पर ५ 
तम मिदार धारण -कर बायें ह थ नं ज्ञाल कनेर का 


फूल और दाहिन में रुद्राक्ष की माला न बैठ जाइये 
ओर निम्न मंत्र ४२०खो को संख्यामें जय । चादमें 

सो जाइये। इसो तरह सात दिन तक पत्र बारा 
बरण में रहकर साधन कर्ते ररिए। आठव दिन 
सातां फूलों को घी मे मिणो कर उसी मंत्र से हबन 
दे दीजिये; मंत्र लिद्ध हो जात्रगा। बाद जिक्ष 
प्रश्न का उत्तर जानना हो, रात में उसकी घारणा 
कर सो जायये। प्रातः काल उठकर विचार कीजिये 

स्वप्र में उसका क्या उत्तर आया ? ठीक वही उत्तर 
होगा । सत्र प्रथम आठवे दिन हमने पा--' हम 
मंत्र मिद्ध कर पाये या नहीं ? स्वप्न में देखा कि-- 
हम और हमार एक मित्र दोनों एवं अज्ञात तीये में 
हें। सामने दिव्याङ्कनाओं की एक टोली है । 
टोली की अध्यक्षा हमें देखकर मुस्करा रही है। बाद 
वह आई और प्रणाम का प्रेम-हण्टि से देशकर चली 
गई । हम दोनों विस्मित थे। बद आवाज आइई-इगः 
बही थीं, जिसके पोछे आठ दिव से लगे थे ! नींद 


टूटी। इसी प्रकार बहुन सी परीक्षाय' लीं और 
सच्चा उत्तर पाया। मन्त्र यों दै--ओश्मू मशिनद 


चिल्नंकाय स्वार्थ सिद्धि कार्यामम स्वप्न दर्शनाय करु 
करु स्वाहा । इसका जप जापक कर भविष्य वक्ता 


बना सकता है। किन्ही स्मृतिहीन साधकों की स्त्रप्त 
याद नहीं रहते, अतः इस पर अविश्वाख करते हैं | 
पर यह कोई कारण नहीं । अतः प्रातः काल उठकर 
पुनः कछ जप करेंगे तो स्वप्न याद आ जायगा । यदि 
कोई सज्जन इसके विषय में पत्र ताछ करना चाहें 
तो मुझ से नारायणपुर पो० एकंगरसराय पटना के 
पते से जबांबी टिकट देकर पछ सकते हैं । 
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रजन स राग साक्त 


( ले०-श्री० गणेशप्रसाद, मंझनपुर, इलाहाबाद ) 
८८20 


मानव समाज में कुछ णमे नास्तिक एवं 
अभिमानी सज्जन अवश्य मिलेंगे,जो बहुधा अपने 
(अहंकार में डवे रहते है, यह उनकी मूर्खता के 
सिवाय अन्य कुछ नहीं है। वास्तव में बिता 
ईश्वरेच्छा के डाली में लगा हुआ पत्ता तक नहीं 
दिल सकता । युद्धस्थल में सहस्रो, लाखों योद्धाओं 
में से एक वीर जिसमे विशेष शक्ति £, निकल कर 
विरुद्ध पक्त के सेकड़ों योद्धाओं को मार काट कर 
धराशायी बना देता है | संयोगवश जब वही वीर 
युद्गस्थल में मारा जाता है, तो उसे श्मशान तक 
पहुँचाने के लिये सहायकों की आवश्यकता होती 
है। भल्ला सो चये तो ! अब उसकी शक्ति कहाँ 
अन्तधष्यांन होगई ? जिससे उसमें उठने चलने तथा 
जन-संहार की सामर्थ्यं जाती रही । इसी प्रकार 
जो राजा करोड़ी मनुष्यों पर कुछ समय 'पूर्च शासन 
करता था, सत्यु प्राप्त होने १८० उसकी सारी दशा 
में परिवर्तत हो हाता है । तब भी उसके लिये 
डाकुर. वैद्य प्रत्येक प्रकार की सामभ्नी, घन तथा 
जन सभी उपस्थित रहते है, किन्तु उनमें एली 
साम्यं नहीं, जो उसके पार्थिव शरीर में जीवन 
शक्ति उत्पन्न कर दे | क्या वेद्य,डाझरों की कुशलता 
राजा के उस मत देह को देख कर कपूर बन 
जाती है अथवा ओषधि का तत्व ही निकल जाता 
है? ऐसे समय में नास्तिकों और अभिमानी 
सज्जनों की आंख खल जाती हैं तथा कोई उत्तर 
मुख से नहीं निकलता । माता के गर्भे में कलल 
तथा भ्रण का पालन ओर उसकी रक्ता दश माल 
तक कौन करने जाता है ? शिशु के उत्पन्न होते ही 
माता के स्तनो में दूध का प्रश्‍न्ध करने वाला कोन 
है और उसे जन्म लेते ही स्तन पान करना कौन 
सिखाता है ? बन्दर का बच्चा जन्म लेते ही डाल 
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भजन से रोग मुक्ति 


अब षणि व्यर्थ है केवल परमात्मा की ही 


की आज्ञा शिरोधार्य कर अपने को इंशवरा«रा कर 
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पकड्ना कैसे।खीख जाता है? चट्टान के गभ में 
निवास करने चाले मेढ़क को भोजन देने कोन 
जाता है? उपरोक्त प्रश्नों पर गम्भीरता पूरक 
विचार करने पर हृदय मै यह बात अपने आप 

"पन्न हो ज्ञाती है कि इन सब कार्यों क सफल 
बनाने चाली कोई गप्त शक्ति अवश्य है जो मनुष्य 
की शाक्त के परे है। मनुष्प उसमे बिता भगतडू 
कृपा कुछ नहीं कर सकता । इस तरह खंलार के 
प्रत्येक कारय में ईश्वर की प्रेरणा उपस्थित रहती 
है, जिसे प्रत्येक मनुष्य दर समय अवभव नहीं 
कर सकता ! 


मुझ जैसे संसारी एवं अज्ञानी मनुष्य को ब 
तक परमात्मा की सल्‌ प्रेरणा या क़ « का वश 
छानभच केवल आर्त होने पर हो सका है । पे 
ऊ चे अधिकार का पात्र अभी परमात्मा ते हे 
नहीं बनाया । में स्वयं लगातार ३ चप तक 
Tubercular Abscess खुणाकण से पी:डत 
रहा । अनेक प्रसिद्ध २ डाकुरो वेद्यो पर्व हीमां 
से औषधि कराने के लिये प्रदेश २ मारा २ फिरता 
रहा किन्तु मेरी दशा उत्तरोत्तर बिगड़ती इ" सळो 

। आत्मीय जन, मेरे इलाज में वर्षों से तन.मत 
शप्रौर घन लगाकर असफलता ही का साक्षा कार 
करते २ निराश एवं द.खी हो गये । प्रभन्तः 
उन्होने मभ से अपने आन्तरिक भाव तक प्रम्टः 
कर दिया कि “ मेरे शरीर की मृध्यु सखिकट है, 


शरण ग्रदण करना चाहिये। मनुष्य आने शरार 
को नश्वर समभता हुआ भी उसके बिनाश नाम 
से दःखी होट है.अतरव मेरे हृदय मे भी अज्ञानता 
से आत्म वेदना की रीस उठ! | में दुद्ध स्त्ज्ञनो 


दिया और यह विश्वास कर कि “ खच श-त्मान्‌ 
परमेश्वर सेरे हार्दिक कहण कन्द तया आात्म- 
विश्वास को ठुझरा नहीं सकता वह जो कुछ 
करता है, सब अच्छा ही करता है ओर व्ह अव- 


श्य ही मुझे अनी विशेष कृपा का अधिकारी 
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धर्म का परिपालन 


( ले०-- श्री० त्रिलोकनाण झुकत, भेगेरा ) 


UY WYNN सा 


घर्म पालन करने के मारग मे अनेक प्रकार को 
वाचाये उपस्थित होती हैं, जैसे मन की निर्षलता, 
चित्त की चञ्चलता, आलस्य, स्वार्थपरता तथा 
स्वार्थ पूर्णं ओर बुरे बिचार इन्यादि । मनुष्य 
यदि इन्हीं द्वेविधाओं मे पड़ा रहा, तो उसे स्वाथ 
परता निश्चय ही आ घेरेगी ओर चरित्र घणा क 
योग्य ही जावेगा, इसलिये जिस काये के करने की 
गात्मा प्रेरणा करे उसे बिना अपना स्वार्थ सोचे 
भट पट कर डालना चाहिये, इसी प्रकार जब 
स्वार्थं रहित परोपकार करने की आदत पड़ 
जायगी, तो धर्म पालन करने में किसी प्रकार की 
बाया न पड़ेगी । प्राचीन काल के जितन बड़े-बड़े 


महात्मा और मात्मा हो गये है और जिन्होंने 


समम अवश्यमेव रोग मुक्त करेगा । ” में भी 
भगवदूभजञन मे अपना अधिकांश समय बिताने 
लगा, दुखी हृदय से ईश्वर से प्रार्थना करना 
आरंभ कर दिया । साथ ही इलाज भी कर . रहा, 
ध्यन्त मे परमात्मा ने कुछ मास पूर्व मुभे दुःखावते 
से बाहर निकाल आरोग्य प्रदान किया । 

अब इस समय मैं अपनी रोग म॒क्तता के लिये 
परमेश्वर को कोटिशः प्रणाम करता रहता हूँ 
आर जब कभी कोई ठोकर लगती या ज्वर आ 
जाता है, तो दुःखी हृदय से जगदीश्वर को स्मरण 
करता हुँ तथा उसकी कूपा समझ कर कहंता हूँ 
कि “हे ईश्वर ! तू मझे इसी भकार रूचेत करता 
रह, जिससे मेरे पापौ या कुक॒त्यों का खाका मेरे 
आँखों के सामने आता रहे ओर में भाची जीवन में 
उनसे बच कर जीवन लक्ष पर आत्म साक्षात्कार 
की ओर अग्नसर हो सकू ।” 
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संस्पारके उपकारमे अपना सर्वेस्थञपंण कर दिया दै, 
जिस कारण आज भी आदर »र प्रेम से उनका 
नाम लिया जा रदा हैं, उन महापुरुषों ने अपने 
कर्तव्य को सब से श्रेष्ठ मानकर न्याय का बरताच 
किया हूँ । 


सत्यता और कर्तव्य पालन करने में बड़ा घना 
सम्बन्ध है, जो व्यक्ति अपना ३ तैब्य पालन करता 
है, च अपने कर्मों ओर वच. से, सत्यता का 
बर्ताव भी रखता है | सत्यता ही ०क पेसा मूद 
रल हे, [जिसके सहारे मनुष्य प्रत्येक कार्य मे 
सफलता प्राप्त कर सकता है । संसार मे असत्य 
से कोई कास अधिक समय तक नहीं चल सकता, 
इसे लिये ही सत्य को खग से ऊंचा स्थान देना 
उचित है | 

दुनिया में बहुत से ऐसे भी लोग होते हैं, जो 
असत्य भाषण में अपनी चतुराई समझते हैं और 
भूठ बोल कर अपना स्वार्थं साधन करते हुए 
प्रसन्न होते हैं| ऐसे लोग ही समात को नश कर 
के दुःख और संताप के फैलाने में मुख्य कारण 
होते हैं| हमारा परम कर्तव्य होना चाहिये कि 
सत्य को ग्रहण करते हुए कभी झूठ न बोचने की 
प्रतिज्ञा करले । चाहे उसमे कितनी ही हानि क्यों 
नहों। यह कदापिन सोचना चाहिये कि मेरा 
पड़ोसी अनुचित कर्म करके इस वैभव को प्राप्त 
हुआ है । 


उचित कर्म करने और सत्य बोलने से ही 
हमारा समाज में सम्मान हॉ सकेगा और आनन्द 
पूर्वक अपना जीवन भी बिता सकेंगे, क्योंकि 
उचित कर्म करने चाले को सभी चाहते हैं और 
अनुचित कर्म करने बाल से सभी घृणा करते है। 
उचित का मूल सत्य हैं, यदि हम सत्य को अपना 
चमे मान लेंगे, तो धर्म पालन करने में कुछ भी 
कष्ट न होगा ओर अपने मन में सदा सुखी ओर 
सन्तुष्ट बने रदंगे। 
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दु:ख सेखुख़ की उत्पत्ति 


[ ले०--भारतेन्दु चेदाल्वंकार गुरुकुल, सूपा ] 


प्रायः देखा जाता है कि मनुष्य दुःख अथवा 
अन्य किसी प्रकार की आपत्ति आने पर घबरा 
जाता है। उस समय उसका मन बहुत ही डांबाडोल 
स्थिति में होता है, विवेक शक्ति नष्ट सी हो जाती है 
ओर उसे समझ नहीं आता कि में क्या करू । यह 
तो मनुष्य का स्वभाव हे, एक मनो वेज्ञाकिक सचाई 
है। इस सचाइ के होते हुए भी हमें देखना है कि 
इस दुःख और आपत्ति से हमारी नैतिक उन्नति 
हो सकती है । यह हमारे लिए एक बहुत श्रेष्ठ एवं 
स्थायी सुख को जन्म देने वाला हे, यदि हम यह 
सोचें कि यह दुःख हमें क्यों 'आया-इसका कारण 
क्या है ? हम साधारण मानच इसके असली कारण 
को शायद न जान सके, परन्तु इतना तो मालूम ही 
होता है कि हरेक अच्छे या बुरे काम कॉ फल्त जरूर 
मिल्नतां है। अच्छे का अच्छा फल-सुख तथा बुरे का 
बुरा फल-दुःख । कर्म फल का यह अटूट सिद्धान्त 
है। इस सिद्धान्त को ध्यान में रख कर हम आये 
हुये दुःख या आपत्ति का कारण हमारे बुरे काम हैं, 
यह बांत समम जायो । उदाहरणार्थ एक व्यक्ति 
को दस रुपये चुराये जाने पर या अमुक प्रिय बस्तु 
के शुम हो जाने पर दुःख होता ह-वह रोता है और 
गई वस्तु पर बार २ अफसोस करता है। परन्तु 
यदि बह उस समय यह समझ ले के ये रुपये या 
चस्तु मैने अधमं से ली थी, इसी लिये में इसका 
उपभोग नहीं कर सका, जरूर ही किसी समय 
यह्‌ पाप कया होगा, क्योंकि उसका कारण होना 
हो चाहिये । इसी गकार संसार में हरेक दुःख 
अर आपत्ति के समय घैेयेपूर्वक इसको सोचे, तो 
हमें ये दुःख , दुःख मालूम नहीं होंगे, परन्तु इसके 
विपरीत हमारा नेतिक जीबन बहुत ही उन्नत हो 
जायगा। हम असली सुख को पायेंगे। इल सुख 
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की ओर बढ़ने के लिए हमें एक सूत्र याद रखना 
चाहिये और बह यह कि, ' इश्वर जो कुछ भी 
करता है, चह अच्छा ही करता है ' । अर्थान्‌ जो भी 
सुख या दुःख आता है, वह परमात्मा के न्याया- 
नुसार होता है। अतः हमें उसको सहन करना 
चाहिये । ऐसा समझ लेने पर हम कभी भी किती 
का रुपया, धन या अच्छी लगनी वाली वस्तुको 
हडपने या अधम से लेने को नहों लक्नचायंगे । 
हमारी प्रवृत्ति अधम (पाप) से हटकर धम 
( पुणय ) की ओर हो जायगी और इस प्रकार 
निश्चय ही हम सच्चे सुख और ऐश्वय के भागी 
बनेंगे । इसीलिये कहते हैं कि सुब या दुःख मन की 
कश्पना से बनाई हुई है, वास्तब्र में कोई बस्तु नहीं 
है। इसको हम ठीक २ तभी समझ सकते हैं, जब 
इस सूत्र पर पूरणे विश्वास और श्रद्धा हो--* इश्वर 
जो कुछ करता है, वह अच्छा हीं करता दे. । यह दै 
सुख को असली कुन्जी । 


भागर्यवान वह है, जिसका धन उसका गुलाम 
है, अभागा वह है, जो घन-गुलाम है। 

श श द 

४ घरमे ही सत्यता को प्राप्त कराता है। धर्म क 
कोई भी नहीं टाल सकता । धम का हृद्य प्रेम 
अर इसका अन्त शान्ति और मधुर सम्पूणता है 
अतएव घर्मे का पालन करो ।” 

« बुद्धिमान मनुष्य वही है, जो संकट उपस्थिः 
होने पर न उनसे सु ह छिपाता है और न घबरात 
हे, बल्कि शान्ति के साथ स्थिर रइता दै ।” 

“ स्वार्थ की देवी की पूजा मनुष्य के विचा 
और काय समाप्त हुए पश्चात रुलाती आर खे 
पहुँचाती है ।१ 

४८ द्या अशक्तो के लिये संसार को कोमह 
बनाती है और शक्तिमानों के लिए संसार को उन्नत 
बनाती दवै ।” 
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स्वदेशी ब्रत 


( महात्मा गांबी ) 

स्वदेशी ब्रत इस युग का महाव्रत है ! जो दस्तु 
आत्मा का धर्म है, लेकिन अज्ञान या दूसरे कारण 
से आत्मा को जिसका भान नहीं रहा, उसके 
पालन के लिये व्रत लेने की ज़रूरत पड़ती है । जा 
स्वभावतः निराभिषाहारी है, उसे आभिषाहार न 
करने का त्रत नहीं लेना रहता । आभिष उसके 
लिये प्रलोभन की चीज़ नहीं होती, उलटे आभिष 
देख कर उसे उद्टी आती है। 

स्वदशी अत्मा का धमे है, पर वह बिसर 
गया है, इससे उसके विषय में ब्रत लेने की ज़रूरत 
पड़ती है| आत्मा के लिये स्वदेशी का अन्तिम अर्थ 
सारे स्थूल सम्बन्धो से आत्यन्तिक मुक्ति है । देह 
भी उसके लिये परदेशी है। क्योंकि देह अन्य 
आत्माओं के साथ एकता स्थापित करने मे बाधक 
होती है, उसके मार्ग में विष्नरूप है। जीव-मात्र के 
साथ पेक्य साथते हुए स्वदेशी धर्म को जानने और 
पालने वाला देह का भी त्याग करता है। 

यह श्रथ सत्य हो तो हम आसानी से समभ 
सकते है कि अपने पाउ-पड़ौल की सेवा में ओत- 
प्रोत हुए रहना स्वदेशी घम है। एसी सेवा करते 
दूर वाले बाकी रद्द जात हैं अथवा उनको हानि 
होती है. ऐसा आभालित होना सम्भव है। पर 
वह आभास-मात्र होगा । स्वदेशी 'दी शुद्ध सेवा 
करने में परदेशी की भी शुद्ध सेवा हो ही जाती हे | 
जैसा पिड में वैसा ब्रह्मांड में। इसके विरुद्ध दूर 
की सेवा करने का मोइ रखने मे चह तो होती नहीं 
ओर पड़ोसी की सेवा छूट जाती है। यो न इधर 
के एहे न उधर के ही, दोनो बिगड़ते हैं । मुझ पर 
आधार रखने वाले कुठुम्बी जन और ग्राम वासियों 
को मैंने छोड़ दिया तो मुझ पर उनका जो आधार 
था वह चला गया। दूर वालों की सेवा करने जाने 
मै उनकी सेवा करने का जिसका धर्म है, बह उसे 
[लता है। वहाँ का बातावरण बिगाड़ा और 
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अपना तो बिगाड़ कर चला ही थः । ऐसे आन: 
गिनत हिसाब सामने रख कर स्वदेशी-चमे सिद्ध 
किया रा सकता है । इसीसे “स्वधमे निधनं श्रयः 
परधमो भयावहः” वाकय की उत्पत्ति हुई हे. 
इसका अथे यो किया जाय तो ठीक होगा रि 
स्वदेशी पालते हुए मौत भी हो तो अच्छी, परदेशी 
तो भयानक ही है,” स्वधर्म अर्थात्‌ स्वदेशी । 

स्वदेशी न समभने मे ही गड़बड़ होती है। 
कुठुम्ब पर मोह रख कर मैं उसे पोसूं , उसके लिये 
धन चुराऊ, यह स्वदेशा नहीं है । मुझे तो उनके 
प्रति मेरा जो धम है, उसे पालना है। उस धम 
की खोज करते आर पालते हुए मुझे सर्घव्यापी 
धर्म मित्र रहता हुँ । स्वधर्म के पालन से परधर्मी 
को या परधम को ऊभी हानि पहुँच ही नहीं 
सकती, न पहुँचनी चाहिये । पहुँचे तो माना हुआ 
धर्म स्वधर्मं नहीं, बल्कि वह स्वाभिमान है । इससे 
वह त्याज्य हैं । 

स्वदेशी का पालन करते हुए कुटुम्ब का 
बलिदान भी देना पड़ता है। पर वैसा करना पड़े 
तो उसमें भी कुटुम्ब की सेवा होनी चाहिये'। यह 
सम्भव है कि जैसे अपने को खोकर अपनी रुक्ता 
कर सकते हैं, चेसे कुटुम्ब को खोकर कुटुम्ब की 
रक्ता कर सकते हें | मानिण, मेरे गाँव में महामारी 
हो गई | इस यीमारी के चंगुल में फंसे हुआ की 
सेवा में में अपने को, पल्ली को, पुत्रों को, पुत्रियों 
को लगाऊं आर रब इन रोग मे फँस कर मौत 
के मुंह मे चले जाँय तो मैंने कुटुम्ब का संहार नहीं 
किया, मेने उसकी सेवा की है । स्वदेशी मे स्वार्थ 
नहीं है अथवा है तो चद शुद्ध स्वार्थ है। शुद्ध 
स्वार्थ माने परमार्थे, शुद्ध स्वदेशी माने परमार्थ 
की पराकाष्ठा । 

इख विचार-धारा के अनुसार मैंने खादी में 
सामाजिक शुद्ध स्वदेशी घर्म देखा। सब की समभ 
में आने योग्य, सभी को जिसके पालने की भारी 
आवश्यकता हो, णखा इस युग मे, इस देश में 
कौन-स्वदेशी-चर्म हो सकता है ? जिसके अना- 
यास पालन से भी हिन्दुस्तान के करोड़ों की रक्ता 
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हो सकती है ऐसा कौनसा स्वदेशो धर्म हो सकता 


है ? जवाब है चर्खा अथवा ख.दी । 

कोई यह न माने कि इस धर्म के पावन से 
परदेशी मिल वालों को नुकसान होता है । चोर 
को चुराई हुई चीज़ वापस देनी पड़े या वह चोरी 
करते रोका जाय तो उसमें उसे नकसान नहीं हं, 
फायदा है । पड़ोसी शराब पीना या अफीम खाना 
छोड़ दे तो इससे कलवार को या अफीम के 
दुकानदार को नकसान नहीं लाभ है। दे घाजवी 
तरह से जो अर्थ साधते हो, उनके इस अनर्थं का 
नाश होने में उनको और जगतको फ़ायदा ही है । 

पर जो चर्ख द्वारा जैसे-तैसे सूत कात कर 
खादी पहन-पहना कर स्वदेशी धर्म का पूर्ण पालन 
हुआ मान बेठते हैं, वे . महामोह में डूबे हुए हैं । 
खादी यदद सोमाजिऊ स्वदेशी की पहली सीढ़ी है, 
इस स्वदेशी घर्म की परिसीमा नहीं है । ऐसे 
खादीधारी देखे गये हैं, जो और सब सामान 
विदेशो रखते हैं; वे स्वदेशी का पालन करने वाले 
नहीं कहे जा सकते वे तो प्रधाह में बहने वाले 
हैं। स्वदेशी बत का पालन करने याला बराबर 
अपने आस-पास निरीक्षण करेगा और जहाँ-जहाँ 
पड़ोसी की सेवा की जा सकती है अर्थात्‌ जहाँ- 
उनके हाथ का तैयार किया हुआ आवश्यक 
माल होगा वहाँ वह दूसरा छोड़ कर उसे लेगा 
फिर चाहे स्वदेशी वस्तु पहले महँगी और कप्रदर्जे 
की दो । ब्रत धारी इसे सुधारने और सुधरवाने 
का प्रयत्न करेगा । कायर बन कर, स्वदेशा खराब 
है, इससे विदेशी काम में नहीं लाने लग जायगा । 

किन्तु स्वदेशी धर्म जानने वाला अपने कॅप में 
डूदेगा नहीं । जो वस्तु स्वदेश में नहीं बंनती 
अथवा महा कष्ट से ही बन सकती है उसे परदेश 
के द्रोष के कारण अपने देश में बनाने बैठ जाय तो 
उसमें स्वदेशी धर्म नहीं है। स्वदेशी धर्म पालने 
चाला कभी परदेश का 6 ष करेगा ही नहीं । अतः 
पूर्ण स्वदेशी में किली का दवष नहीं है। यह संकु- 
चित धर्म नहीं है । बह प्रेम में से, अहिंसा में से 
पैदा हुआ सुन्दर घर्म है । 
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९ नव 
जावन सगात । 
( श्री रामसेवक गुप्त सेवकेन्द्र, दतिया ) 


, जीवन में कहीं सौभ.ग्य भा प्रभात काल होता 
6 । सुस्व का सूय उद्य होता टै और ज्ञान की वायु 
बहती दें । सुन्दर उषा के दशन होते हैं । दूसरी ओर 
कड़ी दुपहरी होती है, सुर्य उग्र रूप धारण कर लेत। 
ओर वायु लू बन कर अनेकों वो चाटदी है । 

रोभ, मद, मोह, स्वार्थ और भाया ये ज्ञीवन के 
आज्ञाकारी सैनिक तथा सेत्रक हैं, किन्तु इनसे डर 
जाते हैं और अथ का अनर्थ कर देते हैं। मनुष्य 
कि कत्त व्य विमूद होकर अपना सीधा मार्ग खो देते 
हैं और अशाँति के मैंबर में गोसे लगाते हैं । 

_ जीवन एक ऐसी कठनि यात्रा है, जिसमें गम्भीर 
बातें और विपत्ति के दृश्य हैं । यह गाने बजाने के 
लिय एक प्रहसन नहीं है। इसमें थोड़ी दूर आगे 
चल कर कमी उजाड़ भेदान और दलदल मिलेगा, 
कभी रथ और विमानों को सुविधाजनक यात्रां । 

_ विषम परिस्थितियाँ जीवन का सौन्दर्य है । 
क्योंकि विभिन्नता ही सौन्दर्यका मूल तत्व है । 
स्वर की विभिन्नता का नाम ही संगीत है। हमारे 
जोवन में विविधिताएँ रहती हैं, इसलिये बह सुन्दर 
ओर संगीतमय प्रतील होता है। वास्तव में सुख 
आर दुःख, रोग और स्वास्थ्य, अमीरी और गरोबी, 
छुधा आर तृप्त, तिताई और मिठाई इसलिये पैदा 
की है कि मनुष्य इनमें से एक दूसरे के भेद को 
जान सके, सौन्द्ये की परख कर सके, संगीत का 
आनन्द ले सके । 

किन्तु जो इन्हीं में निप्र हो जाता है, दुख में 
होता है और सुख में आता है, वह बालक की तरह 
अज्ञान है, ओ खिलौने पर ही सारी मुद्ू्षत उड़ेन्न 
देता है | हमें चाहिए कि हन विभिन्नताओं में वैसा ही 
अ नन्र लें जैसा खटःई और मिठाई में लेते हैं, पंचम 
ओर खरज दोनों हो श्वरों को सुनने के लिए तैयार 
रहें, तो हमारा जीवन, सङ्गीत की तरह मधुर हो 
सकता हे । 
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Fa ग la 
भाक्त-याग । 
( सुत्र श्री विवेकानन्द जी महाराज ) 


NNN WYNN 


एक जिज्ञासु अपने गुरु के पास गया और 
उनसे कहा--महाराज में घर्म प्राप्त करना चाहता 
हूँ । शुरु जी उस युवक जिज्ञासु की ओर देख कर 
जरा सा झुसक्रा भर दिये, मु ह से कुछ न बोले। 
उस दिन से युवक प्रति दिन ही आता ओर घर्म 
प्राप्ति के लिये आग्रह पूर्वक निवेदन किया करना । 
रन्तु गुरु जी बड़े ही चतुर थे, वे प्रति दिन ही 
युत्रक को टाल दिया करते थे। एक दिन धूप बड़ी 
तज्ञ थी। गमी के मारे चित्त व्यग्न हो रहा था 
उसी समय युवक फिर आया और गुरु जी से 
घम की प्राप्ति का उपाय पूछने खगा । गुरु जी ने 
युवक से कहा--बच्चा, आओ चलें, नदी में स्नान 
कर आर्वे। शुरु जी की आज्ञानुसार युबक नदी 
तट पर गया और पहुँचते ही जल में कूर कर रो 7 
लगाया । युवक क पीछे ही शुरु जी भी कूद पड़े। 
युबक ने गोता लगाया ही था, कि गुरुजी ने उसे ज।र 
से दवा जिया। उसे वे बड़ी देर तक पानी के नीचे 
दबाये रहे। जरा देर दक छुटपटाने के बाइ गुरुची 
ने युत्रक को छोड़ दिया । युवक ने जब पानी से 
ऊपर सिर निकाला, तब गुरु जी ने उससे पूछा 
कि जब तक तू पानी में डूबा था, तुझे किस चीज 
की सबसे अधिक आवश्यकता मालूम पड़ रही 
थी ? युवक ने उत्तर दिया कि सांस लेने के लिये 
जरा सी हवा की। यह सुन कर गुरु जीं ने पछा-- 
उस समय हवा के लिय तू जितना वम्र था, क्या 
तुझे उतनी ही व्यग्रता इश्वर के लिये भी हे? यदि 
तुझे इश्वर की प्राप्ति के लिये भी वैली ही उत्कंठा 
है तो उसे एक क्षण में पा जायगां। परन्तु जब 
तुझे उस तरह की उत्कंठा, उस तरह की पिपासा 
न होगी तो तू धमं को, इंश्वर को प्राप्त करने में 
समथ न हो सकेगा । चाहे अपनी बुद्धि को कितना 
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दी कशा क्यों न दे ? चाहें कितनी ही पुस्तकें क्यों न 
रट डाल, चाहे जीवन पर्यन्त कितना ही पूजा-पाठ 
क्यों न करता रह, इश्वर की प्राप्ति के लिये जब 
तक उस तरह की पिपामा न उत्पन्न हो जाय, तब 
तक तू एक नास्तिऊ के अनिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है, नास्तिक मे और तुझ में अन्तर केवल इतना 
ही है हो उसकी भ.वना दृढ़ है और तू सन्देह में 
पड़ा है । 


एऊ बहुन बड़े ऋषि थे । वे कहा करते थे कि- 
मान लीजिये किसी कमरे में एक चोर बैठा है, 
उम यदि किसी तरह पता चल जाय कि पास वाले 
कमरे में अपरिमित स्त्रणे राशि भरी है। दोनों 
कमरों के बीच की दीवार भी इतनी मोटी और दृढ़ 
नहीं है कि उसमें नकब लगाने में कठिनाई हो, तब 
चोर की कया दशा होगी ? उसे नींद न आवेगी। 
न तो बह भोजन कर सकेगा और न किसी दुसरे 
ही काम में उसका चित्त लगेगा । उसका मस्तिष्क 
बार-बार इसी चिन्ता में लगा रहेगा कि यह सोना 
किस तरह मेरे हाथ लग सके । ऐसी परिस्थिति में 
संसार में जितने भी मनुष्य हैं, उन सबको यह 
विशवास हो जायगा कि वास्तविक सुख का, परमानंद 
का, ऐश्वय का आभार वतमान है, तो क्या चे उस 
सब पश्वय परमानन्द इंश्वर की प्राप्ति के पिये 
किसी तरह का उद्योग न कर केल संसार के तुच्छ 
सुखों के ही फेर में पड़े रह जाते? जैसे ही किसी 
के हृदय में इश्वर के प्रति विश्वास उत्पन्न होने 
लगता हे, वेसे ही बड़ उप्तकीं प्राप्ति के जिये उन्मत्त 
हो उठता है। दूसरे लोग अपनी-अपनी राह चले 
जावेंगे। परन्तु किसी ब्यक्ति को जैसे ही इस बात 
का निश्चय हो जायगा, कि यहां हम जीवन का जो 
उपयोग कर रहे है, उससे भी अधिक महत्व का 
अधिक सुखमय कोई जीवन है, जैसे ही वह निश्चित 
रूप स यह अनुभव करने लगेगा कि यह इन्द्रिय 
सुख ही सब कुछ नहीं है, जब इसके हृदय मे यह 
धारणा बद्धमूल हो जायगी कि यह तुच्छ भौतिक 
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शरीर आत्मा के उस अविनाशी शाश्वत और 
अपरिसीन सूख की तुलना में कुछ भी नहीं है, तब 
बह उस डानन्त सुख को जब तक नहीं प्राप्त कर 
सेता, तब तक पागल हुआ रहता है। यह उन्माद 
ही, यह पिपासा ही, यह अत्यासक्ति ही वह वस्तु 
है जो कि धर्म के उद्डटोघन के नाम से अभिहित है। 
यह उद्ठोधन आते ही मनुष्य घार्मिक होने लगता 
है, परन्तु इसके लिये बहुत समय अपेक्षित है। 
यह सब मूर्ति पूजा, पाठ-विधि, अनुष्ठान, स्तुति, 
तीथ-यात्रा, घर्मा्न्थ, घटा, आरती तथा पुरोहित 
आदि तो प्रारम्भिक उपक्रम हैं, ये सब आत्मा की 
अपवित्रता और कल्मष नष्ट करने के जिये हैं। 
आत्मा जब निष्पाप एवं पबित्र हो जाता है, तब 
वह अपने अ,प पवित्रता के आभार, साक्षात्‌ परत्रह्म 
परमात्मा की प्राप्ति के लिये सचेष्ट होता ईं। मानः 
लीजिये कि चुम्बक के सेमीप ही लाह का एक 
ठुकड़ा पड़ा हैं, उसमें सदियों का मोर्चा लगा है। 
डस मोचे के ही कारण घुम्बक आकर्षित नहीं 
करता । परन्तु मोर्चा के छूट जाने पर जैसे ही वह 
लोहा साफ हो जाता है, वैसे हो चुम्बक उसे आक- 
बित कर लेता है। इसी तरह मनुष्य की आत्मा 
जो कई युगों की मलीनता, अपचित्रता, दुराचार 
तथा इस तरह के पापों से आच्छादित रहता है, 
जब सतन प्रयत्न से यह मलीनता छूट जाती है, 
तो प्राणी का आकषण आध्यात्म पथ को ओर 
होता है । जन्म जम्मान्तरों के शुभ संस्कार जब 
एकत्रित हो जाते हैं, तो मनुष्य ईश्वर की प्राप्ति क 
लिये व्यग्र भाव से प्रयत्न करना आरम्भ करता है। 


दूसरों की सद्दायता और सेधा करना बड़ी 
उत्तम बात है, पर यह तभी हदो सकता है, जब तुम 
स्यं सच्चे ओर पवित्र बन जाओ | 
कै ह कः कै 
दुनियां के भाग्य को रोक कर नष्ट करने वाले 
दो ही कारण हैं, पहला अमिमान, दूसरा घृणा । 
नै गे झै ने 


wwwW.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


भक्ति-योग । 


वेदों का असर सन्देश 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


[ १३ 


( डा० कौशिक ) 
समानी प्रपा सहवोऽन्नभागः समाने योक्त्रे सह॒वो 
युनज्मि । सम्यञ्भेग्नि सपर्यं तारा नाभिमिकामितः ॥ 
यअथव० ३।३०।६्‌ 
तुम्हारी जत्-शांह! एक सी हो, अन्न का विभा- 
जन साथ-साथ हो, एक ही जुए में में तुमको 
जोड़ता हूँ । जैसे पहिये के अरे नामि में चारों 
आर जुड़े होत हैं, बैसे ही तुम सब मि कर ज्ञान- 
रूप प्रभु की पूजा करों । 
संगच्छध्वं संत्रदध्वं सचो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा भगं यथा पूर्वे संजानाना उपासते ॥ 
ऋगण १० । १६१। २ 
आपस में मिलो, संवाद करो, जिससे तुम्हारे 
मन एक ज्ञान वाले हों, जैसा कि पहले देवता ( सूय- 
चन्द्रादि } एक सन होकर अपने-अपने भाग का 
सेबन कर रहे हैं अर्थात्‌ अपना कतव्य करते हुए 
विश्व की स्थिति के कारण बने हुए हैं । 
स्वस्ति पन्था भनुचरेम सूर्याचन्द्र मसांबित्र । 
पुनदेदताऽन्नता जानता संगमे यहि ॥ 
ऋग्‌ ५। ५१। १४ 
सूर्य और चन्द्र की भांति हम कण्यागकारी 
मार्ग पर चले और दानी, अदिंसक तथा विद्वान्‌ 
पुरुषों का साथ करें । 
ते दहं मा मित्रस्य मा चक्तुषा सर्वाणि भूतानि 
समभीचन्ताम्‌ । मित्रस्या ` चल्लुषा सर्वाणि भूतानि 
समीक्ते मित्रस्य चल्लुषा! समीक्षा महदे ॥ यजु, ३5-१८ 
हे दृढ़ बनाने वाते मुझे ऐसा दृढ़ बना कि सघ 
प्राणी मुझे मित्र दृष्टि से देखें । में स्वयं सब प्राणिया 
को मित्र की दृष्टे से देखता हूं ( और चाहता हूँ 
कि) हम सब आपस में एक-दूसरे को मित्र- 
दृष्टि से देखें । 
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अहभाव का प्रसार करो 


( ले०-श्रीशिवनाग़यण शर्मा हेडमास्टर , आगरा ) 


छ 


( ब्राह्मण ) 

पृथ्ची पर यदि कोई देवता है तो ब्राह्मण 
(भूसुर ) ही हैं, इसी से ये भूदेव नाम से प्रसिद्ध 
हैं। जगत के हित के लिये ज्ञो आत्म समर्पण करे 
जगत उनके चरण-प्रान्त मे पड़कर कृताथ हो; 
चन्दन मान कर उनकी चरण-रज द्वारा देह 
आच्छादित करने को व्याकुल होता दै, एवं असुत 
के समान जानकर उनका चरणोदक पान के 
लिये लोलुप रहता है, चाहे चक्रवर्तो राजा हो सके, 
कुवेर से भी अधिक धनवान हो सके, परन्तु यदि 
आप में परोपकार वृत्ति न रहे तो जगत्‌ कभी 
आप के समीप शिर न कझुकावेगा। आप चाहे 
रावण की तरह देव देवियों को दास दाखी बना 
कर रख सके, चाहे जरासन्ध की तरद्द राजाओं 
को कैद में रख सके, किन्तु यदि आप में परोपकार 
बृत्ति न रहे और अहंभावका प्रसार नहोतो 
छोटे से छोटा मनुष्य भी आपके सामने शिरं न 
झुकावेगा। राज महल निवासी भी पणा कुटीर 
चाखी के चरणों पर शीश भझुकाकर आनन्द से 
न्छ्ित् होते हैं, मर्त्यं मे स्वर्ग का अनुभव करते हैं, 
अपने को दासानुदास जान कर भी तृप्त नहीं होते, 
इसका शूढ़ रहस्य क्या है ? आ उत्तम प्रकार से 
भोजन करके भी तृप्त नहीं होते, वे हविष्यान्न 
भोजी के प्रसाद के इच्छुक, राजाधिराजा भिच्ुक 
के पैरों पर लोरते है, इल का गूढ़ रहस्य क्या है ? 

पाठक ! एक बार विचार कर इसका रहस्य 
देखिये ? यदि कोई हम से पूछे कि भारतवासी 
पराधीन क्‍यों हैं? तो इसके उत्तर मे हम यही 
कहेंगे कि भारत वासियों में से ब्राह्मणता लुप्तप्राय 
हो जाने। से लाखों भारतवासी आज जो अन्न के 
प्रभाव से काल के ग्रास हो रहे है, लाखों भारत 
वासी आज जो मलेरिया, हैजा, प्लेग आदि रोगो 
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से आकान्त होकर मृत्यु मुख में पड़ते हैं, निश्चय 
समभिये कि वे केवल भारत में ब्राह्मणों के प्रायः 
न होने से। केबल ब्राह्मणों का अभाव ही इस 
दुर्गति का कारण है। ज्ञान विज्ञान, धन, स्वास्थ्य 
प्राचीन समय में सब ब्राह्मण'्नुगत थे, एक के 
अभाव से भारत में सब का अभाव हुआ है । जब 
भारत में ब्राह्मण थे, तब धन, विद्या, बल, आयु, 
स्वाधीनतादि सब कुछ था। वक्त की जड़ कट 
जाने पर क्या कभी डाली और पत्ते जीवित रह 
सकते हैं? समाज के जीवन स्वरूप ब्राह्मण न 
रहने से समाज क्या कभी जीवित रह सकता है ? 

ब्राह्मणों के अभाव से समग्र हिन्दू समाज 
स्रुतप्रायः है । इस मत समाज को ब्राह्मण के 
सिवाय और किसी की सामर्थ्य नहीं जो फिर 
जीवित कर सके, मृत स'जीचन मन्त्र द्वारा यदि 
ब्राह्मण इस मृत भारत को फिर जीवित कर सके 
तो ही भारत फिर जागृत होकर सभ्य समाज के 
शोषे स्थान पर अधिकार कर सके । 

स्वयं भगवान विष्णु ने भी ब्राह्मण के चरण 
छाती पर धारण कर अपने को पवित्रं माना है, 
पाणडवौ के राजसूय यज्ञ मे ब्राह्मण के पाच धोने 
का कार्य भगवान श्री कुष्ण ने स्वयं स्वीकार किया 
था। ब्राह्मण मत्यं में केवल देवता ही नहीं हैं 
बल्कि यह साक्षात्‌ ब्रह्म हैँ । “ ब्रह्मविद्‌ बह्म व 
भवति ” ब्रह्मचित्‌ स्वयंही ब्रह्म है | जिसको ब्रह्म 
साक्षात्‌ हार हुआ है। जो अपने '' में” मे सारे 
विश्व का मैं देखता है ओर जो विश्व के “ मैं ” 
में अपना में देखता है, वदद यदि मानच का आराध्य 
न होगा, तो फिर आराध्य होगा कौन ? 

मानव यदि उनका पादोदक न पान करे, उन 
की पदरज शिर पर धारण न करे, तो फिर मानव 
ओर पशु मे भेद ही क्या ? निगुण घ्रह्म की उपा: 
सना नहीं दाती, ब्रह्मविद ब्राह्मण ही सगुण ब्रह्म 
स्वरूप हैं, अतणव पेसे ब्राह्मण ही मानव के पूज्य 
भूदेव हैं । ब्राह्मण का उच्च आदर्श अनुसरण कर 
के ब्रह्म के समीप गमन करते । जब भारत मे 
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घ्राण थे तब यही विधि प्रचलित थी। ब्राह्मणों 
का अभाव होने पर ही प्रतिमा पूजा का नियम 
प्रचलित हुश्रा । हाय हिन्दू समाज ! तुमने ब्राह्मणो 
का ततत्र न समभ कर, ब्राह्मण का ध्वंस खाथन 
करके, यह काल ओर परकाल दोनो ही गवा दिये। 
विचार देखिये कि आपकी कया दशा है ? आप 
कया थे ओर अब कया हो गये है ? 

मानच मानव का पूज्य है कैसे? आप दस 
हज़ार हाथी का बल रखते है, परन्तु य'दे आपका 
घल जगत के उपकार मे सहायक न ह बल्कि 
जगत को पीड़ा देने मे नियोजित होने लगे, तो 
आप की कौन पूजा करेगा !? पाशव बज़ ही यदि 
(जगत में पज्य होता तो सिंह, व्याप्र, हाथी, गेंड। 
आदि भी देवताओं के सिंहालन पर अधिकार कर 
लेते । परोपकार बस्ति ही पज्य होने का अधिकार 
प्रदाग करती है। आकाश मणडल में स्यं से बहुत 
बड़े बड़े ज्योतिष्य मण्डल हैं, किन्तु बे सूर्य की 
तरह पज्य क्यो नहीं हैं ? सूयं जिस तरह जगत 
का कल्याण करने में नियक्त है, वे उस तरह न 
होने से सूयं कभी आपसे पजा नहीं चाहते,किन्ठ 
सूय की परोपकार वस्ति स्मरण करके आप स्वतः 
प्रचत होकर उनके लिये शिर झुकाते हैं, शिर 
झुकाने को तुम्हे कोई बाध्य नहीं करता, कोई वाह्य 
बल प्रयोग नहीं करता। 

आप चहस्पति से भी बढ़ कर शास्त्राभिन्ञ हो 
सकते है, किन्तु आप का ज्ञान यदि संसार चक्र के 
आवतन के अनुकूल नही तो आपके ज्ञान का 
फल कयां हुआ। बन्ध्या खरी क्या कभी पुत्रवती 
के स्थान पर अधिकार पा सकती है ? पल्ली रूप 
गुण सम्पन्न होने पर भी यदि बन्ध्या हो तो स्वामी 
के चित्त का अभाव दूर नहीं होता । पुत्र के अभाव 
से पल्ली पल्ली तुल्य नहीं है । बड़े यत्न से पाले 
हुए बच्त पर यदि फलन आवे तो मनुष्य उसे 
कुठार से कटवा डालते हैं। अतणच परोपकार 
बस्ति ही जगत मे आहत और जगत में पूज्य होने 
का एक म्शत्र कारण हैं। अ पके भणडार मे यदि 
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अक्षय धन रहे, पर वह दीन दुखियों के दुख 
निवारण मेन खर्च किया जाय, तो आपके घन 
का मूल्य क्या ? सागर गर्भ अथवा खान मे भी 
तो धन रत्न निहित हैं । खान का धन यदि खान 
में ही रह जाय, मनुष्य यदि उसे जगत के ३२व- 
हःरमेन लासके तो वह घन न रहने के समान है 
दरिद्रता सदा ही चनवान्‌ कृपण के पूज्य हुआ 
करते हैं। परोपकार वचत्ति अहंभाव का प्रसार ही 
मनुष्य से मनष्य की पूजा कराता है । अभाव 
के प्रसार के कारण टी मन्नुभ्य पशु पत्तियों से श्रेष्ठ 
है, पशु पक्षी वद्षादि से श्रेष्ठ है आर वक्षादि प्रसार 
आदि से श्रेष्ठ हैं। अहंभाव के प्रसार के कारण 
ही वैश्य शुद्र से, चत्रिय वेश्य से ओर घ्राह्मण 
चञत्रिय से शरेष्ठ है । जो जितना अपना पराया भेद 
ज्ञान नष्ट कर सके, जो जितना पर को अपना जान 
सके, जो जितना अपने को भूलकर पर के साथ 
अपने को मिल्ला सके, जो जितना तामसिक “म ” 
को राजसिक “ में ” और राजसिक “ में ” को 
सात्विक “ मैं ” कर सके, वह उतना ही पूज्य है । 
जो आब्राह्मण चाण्डाल पर्यन्त किसी के भी पद्‌ 
प्रान्त मे पड़ने से कुशिठत न हो, कभी परायापज्य 
होने की उच्च अभिलाषा न करे, जो कभी पजा न 
पाने से उद्विग्न चित्त न न हो ओर पजा पाने पर भी 
कभी उन्मत्त चित्त न हो, उसके पाँ पर पड़ने में 
पदरज शिर पर धारण करने में, उसका पादोदक 
पान करने में किसी को भी आपत्ति न होगी । 
फिर जिज्ञाला करते हैं कि ब्राह्मण जो हिन्दू 
समाज में देच तुल्य पज्य है, परब्रह्म के अवतार 
भगवान शी कृष्ण के भी आराध्य थे, उसको गूढ़ 
रहस्य क्या है ? पाठक ! विचार देखिये, इलका 
कारण क्या है ? इसका कारण परोपकार वृत्ति, 
इसका कारण अहङ्कार का नाश, इसका कारण 
सब भूतो मे आत्मदशन और आत्मा मे सवभूत- 
दर्शन, इसका कारण “ ब्रह्म विद बह्म च भक्ति ? 
इसका कारण है पक प्रकार से अहंभाव का प्रसार! 
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जावश्यकताओआ का पात 
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नुष्य को कितनी ही वस्तुओं की आवश्यकता 
रहती है। उसका दैनिक कार्य-क्रम आवश्यकताओं 
की पति के लिये होता हैं। भोजन वस्न ही मनुष्य 
की आबश्यकता नहीं हैं, इनकी पूर्ति तो बड़ी ही 
आसानी से और कुछ ही घंटे परिश्रम करने पर 
हो सकती है, इन्हें कमाने में ही बह सारी आयु 
नहीं लगाता, वरन वह अपनी आवश्यकताए 
बढ़ाता है, और उनकी विस्तृत पर्ति के प्रयत्न करने 
में अपनी आयु का अधिक भांग लगाता है। इन 
आवश्यकताओं में कुछ तो उचि त भी होती हैं, परन्तु 
इनमें से काल्पनिक होती हैं और उनकी पर्ति प्रायः 
कसी प्रकार नहीं हो पाती, जितनी हीं उनकी पुष्टि 
की जाती है, उतनी ही वे और अधिक तीव्र हो जाती 
हें । रहने क लिए मकान चाहिए, जब मिल जाता 
है और बढ़िया के लिए मन चलता है, कपडा चाहिए, 
परन्तु मिल जाने पर उससे अधिक मुल्यबान की 
इच्छा होती है, सबारी चाहिए, घोड़ा मिलने पर 
मोटर की जरूरत मालूम पड़ती है, भोजन चाहिए 
परन्तु उसके बाद षट्रस व्यंजन और बहुमद 
पदाथ मिलने चाहिए ए इसी प्रकार सन्तान को वृद्धि 
अपेक्षित होती हैं. धन तो कहना ही क्या, जितमा 
मिल जाय उनना ही कम है। यश ओर कीर्ति मे 
कोई नहीं अधाता, अधिक बलवान, अधिक सन्रर 
अधिक बुद्धिमान बनने की इच्छाओं से मनुष 
उद्विग्न बसे रहते हैं, अपनो इच्छाओं की पूर्ति के 
लिए सोघरु और सुविधाए। जुटाते हैं, शक्ति भर 
प्रयत्न करते हैं, दिन रोत जटे रहते हैं, परन्तु जो 
फल प्राप्त होता है बहुत ही तुच्छ जान पड़ता है 
उससे बिलकुल सन्तोष नहीं होता । असन्तोष और 
अभाव के कष्ट से व सदा व्यथित बने रहते हैं । 


बहुत प्राप्त करने की व्यथा जब मनुष्य की 
मयादा से घाहर चली जाती है, तो वह बड़ी ही क्र र 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


अखणड-उ्योति 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


रूप धारण करती है, धन की लोलुपता जब बढ़ती 
है तो मनुष्य भेड़िया बन जाता है, हत्यो, चोरी, छन्न 
अत्याचार जो कुछ भी बह जितनी भी मात्रा में कर 
सकता है, करता है । धन हरण दारने के लिए 
डाकुओं द्वार। निरपराध व्यक्तियों को जो यंत्रणाएं दो 
जाती हैं; उनके सम्वाद नित्य हम.रे कान फाड़ते रहते 
हैं, अपनी अमल्य व्यय करके एक एक पेसा बचा- 
र कोई व्यक्ति अपनी सन्तात की शिक्षा बुढ़ापे की 
सहायता के लिए कुछ घन जोड़ता दे, परन्तु दूसरा 
मनुष्य उसे चुराकर छल पूर्वक या अत्याचोर से 
हरण कर लेता है| इस पर डस कमाने वाले व्यक्ति 
को कितना दुख होता है । इंमे वही जानता है, किन्तु 
चोर तो भेड़िया बन चुका है उले अपनी रक्त पिपार 
शान्त करने के लिए इस बात से कुछ प्रयोजन नहीं 
कि जिसका रक्त मैं पान कर रहा हूँ, वह भी मेरे 
ही समान जीत्रथारी है, वह भी समान दुख में 
छुटपराता है, मनुष्य की यह अतृप्ति सभी दिशाओं 
में बढ़ती है। अपनी काम वासना की तृप्ति के लिये 
असंख्य वृद्ध पुरुष पुष्य जैसी सुकुमार कन्याओं का 
जीवन पैरों तले कुचल डालते हैं, फुला कर 
धोखा देकर विवश करके एबं बलात्कार पूवंक नारी 
जाति को पीड़ाये' दी जा रही हैं, उन्हें देख कर 
निदेयता भी पसीज उठतो है। जब अदू आवश्यक 
ताऐ सामूहिक रूप धारण करके राजनीति या कूः 
नीति का भड़कोला जामा पडिन कर बाहर आती ह 
तो वे विद्या और बुड़ि की चमचमाहट से लोगों 
आंखों को चोंथिया देती और बड़े बड़े सामहिव 
शोषण एवं रक्तपात की सृष्टे करती हैं। हम देखत 
हैं, कि आज एक देश दूसरे देश का शोषण करगे 
के निऐ जोक बनकर पिपटा हुआ है। महायुद्ध क 
राक्षस असंख्य न्रिरपराघ व्यक्तियांके पावन शारीरोंक 
काटे डाज्न रहा दै, और रक्त की नदियाँ बढ्दा रहा है 
सामूहिक रूप सं या अलग अलग व्यक्तियों द्वार 
निजी तौर पर चाहे किसी तरह सही एक ही का 
को दुहशाया जाता है । हम देखते हैं, कि लोग अपरं 
सगी कन्याों को पैसे के बदले बेच कर उन्हें जीर्न 
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महानात्माआंमक्रपारष्टि 


[ ज्ञे०--पं० भोजराज शुक्ल, ऐत्मादपुर, आगरा ] 


दक्षिण देश के एक नगर में घनमदान्ध एक 
बनियाँ रहता था, वह अपने तुल्य किसी को भी 
बुद्धिमान्‌ और घनी नहीं जानता था। रात दिन धन 
कमाने की चिन्ता में लगा रहता था, कभी भी किसी 
साधु महात्मा तथा ब्राह्मण का सत्कार नही करतः 
था, भूल कर भी इशब्र का नाम नहीं लेता था। 
दैव योग से एक दिन एक महात्मा उस रास्ते से 
आरा निकले जहाँ पर उस बनिये की दूकान थी। 
सहात्मा उसकी दुकान के सामने जाकर खड़े हो गय 
आर झुल बनिये की तरफ देखने लगे। वह बनिया 
अपने घन के मद्‌ से ऐशा उन्मत्त था कि उसने 
आँख उठा कर भी महात्मा की तरफ़ नहीं देखा, 
क्यों कि धन का मद्‌ बड़ा भारी होता है । 


यह दशा देखकर महात्मा को अपने दयालु 
स्वभाव से उस बनिये पर दया आ गई। मन में 
सोचा कि इसको इस कीचड़ से निकालना चादिये। 
ऐसा विचार करके उस बनिये से कहा कि “राम २ 
कहो” उसने महात्मा की तरफ न देखा न बोला, 
जब कि दो तीन बार कहने से भी बह बनियाँन 
बोला तब मददर्मा ने सोचा कि यह महा मूखे तथा 
अभिमानी हे, इस प्रकार यह न मानेगा, इसको दणड 
दिया जावेगा, ऐला विचार कर महात्मा उस नगर 
के समीप बहने वाली नदी के तीर पर चले गये। 
प्रातः चाल जब वह बानियाँ नदी पर स्नान करने को 
गया । तब महात्मा ने अपने योग-बल से अपना 
रूप उस बनिये के रूप के समान बना लिया, बह 
तो अभी स्नान ही कर रहा था, महात्मा उस बनिये 
का रूप धारण करके उसके घर की तरफ चल दिये। 
घर पर पहुँचते ही उस बनिये के लड़कों ने देखा 
कि पिता जी आज जल्दी स्नांन करके आ गये, पूछा 
कि पिता जी! आज जल्दी आने का क्या कारण 
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हे? महात्माने उत्तर दिया कि “आज एक इन्द्रजाली 
हमारी सूरत बना कर आवेगा, हस देख आये है । 
बह चाहें जिसकी सूरत बना लेता है। तुम लोगों 
को सजग रहना चाहिय | जब बह तुम्हारे यहाँ 
आवे उसे घर में सत घुसने देना, धक्के देकर निकाल 
देनां, यदि बहू घर में घुसने का आग्रह करे तोदो 
चार जूते भी लगा देना” ऐसा कहद कर मह'त्मां जी 
भोजन करके घर के कमरे में पलङ्ग पर लेट गए । 


उधर खनियां स्नान करके घर र झोया, ज्यों 
ही घर में घुसने लगा, उसके छोटे पुत्र ने डाटा, 
कहने लगा कौन है, किधर जाता है । बनियाँ बोला 
क्या तुमने भांग पी ली है, जो पांगलों की सी बातें 
करते हो । यह कहकर घर में घुसने लगा, छोटे 
लड़के ने हाथ पकड़ कर बनिये को दरवाज़े से 
बाहर कर दिया, कहने लगा कि मेरे पिताजी तो 
कमरे में लेटे हैं, तू तो मायावी [ इन्द्रजाली ] है । 
मेरे पिता का रूप बनाकर घर में घुसना चाहता हे, 
बनियाँ घघड़ाकर कहने लगा कि बेटा बाप तो 
तुम्हारा घें ही हूँ, मु धर में जाने से क्‍यों रोकते 
हो. भोजन पाकर भटपट दूकान पर जाऊ । ग्राहक 
लौटे जाते होंगे, कयां तुमको किसी ने बहका दिया है, 
जो मेरे जीते जी मेरी सम्पत्ति के मालिक बन के 
मुझको निकाल देना चाहते हो । इतने में बड़ा लड़का 
भी आ गया। दोनो ने मिलकर उपे खब पीटा 
धक्के लगाक' घर से दूर भगा दिया । 


बनिये ने जाकर उम शाहर के हाकिम से 
फ़रयाद की कि मेरे बेटों ने मुभे घर से निकाल 
दिया है, मेरी सम्पत्ति अपने आधकार में करती इ। 
हाकिम ने बनिये के दोनों लड़कों को बुलाकर कु 
हाल पूछा , उन्होने उत्तर क कि हुजूर मारे 
पिता जी तो घर में मौजूद हैं। यह तो कोई 
बहुरूपियो-ठग है, ओ ६मारे पिता जी का रूप बना 
कर घर में घुसकर हमको ठगना चाहता है। हाकिम 
ने लड़कों से कहा कि अच्छा अपने पिताजीको 
घर से लिआा लाओ, लड़के अपने पिता जी[मह्दास्मा] 
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श्ष ] 


कहानी 


थकन याग्य स्थान 


( श्री० मंगलचंद भंडारी “मंगल, देवास सीनियर ) 
+ Se = 
चह भवन उम नगरी में अद्वितीय बना था, यों 
पे क्रितनी ही विशाल इमारतों से बहू नगर सुशो 
भित था, पर इतना लुन्इर ओर भठ्य दुमरा न था 
श विदेश से बहुमूल्य पत्थर भगा कर उसमे 
लगाये गय थे, सैकड़ों कुशल कारीगरों से वर्षो तक 
अपची बुद्धि का सर्वोत्तम प्रयोग इसके बनाने में 
किया था तब कहीं वह भवन बन कर तैयार हुआ 
था।। जिस घनी पुरुष ने उसे बनवायाथा उसने 
उसकी सजावट मं भी रुपया पानी को तरह खच 
किया। कीमती गलीचे, बहु मूल्य कॉच, मलखमन 
मढ़ी हइ कुर्सियाँ और रल्लजटित बन्दनवारों से सजे 
टप कमर आँखों में चक्राचोंथ करते थे । प्रशंसा सुन 
कर दूर दूर से लोग उस विशाल भवन को देखने 
आये। सेठ प्रसन्नता पूर्षंक सब को दिखाता और 
ज्ञोगों के मंद स अपनी प्रशंसा सुन कर बहुन 
प्रसन्न होता । 
एक दिन दैवयोग से एक साधु उघर आ निकले, 
भवन की इतनी प्रशंशा सनी तो चह भी उसे देखने 
के लिये चल दिये, ब्द साघु बड़े पहुँचे हुए थ, उनके 
ज्ञानवेाग्य की बहुत ख्याति थी, लोग उन्हें देवता 
तुल्य पूजते। 
सेठ ने सना कि अमुक साधु मेरा भवन देखने 
झा रहे हैं तो उन्हें घड़ी प्रमन्नता हुई, द्रबाजे पर 
अगवानी करने खुद पहुँचा और आदर से उन्हें साथ 
लवा लाया, हँस हम कर उसने भवन के सारे 
वेभाग कायगृद, आमोद गुह, शयनागार, अट्टा- 
लकाएं और उपवन दिखाये, हर स्थान पर लगी हुई 
वशेषता प्राप्न वस्तुओं का भी परिचय कराया और 
[तायः कि कितनी चातुरी, धन व्यय एबं कला का 
[मन्वय करके यह विशाल भवन निर्माण कराया है । 
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साधु सेठ के मॅह से उन विभिन्न वस्तुओं का 
परिचय प्राप्त करके प्रसन्न होते जाते थे ! सभी जगह 


उन्होंने बड़ी ही सजावट और सफाइ देखी । उन्हें 

कने को जरूरत पड़ी परन्तु कोई उपयुक्त स्थान न 
देख कर उन्होंने उसे इच्छ। को दबाया । सेठ जब 
भवन के सम्पूण बिभाग दिखा चुका तो साधु ने 
पहा-“श्रीमान्‌ ! इसमें पासना गृह कहाँ है? 
अप जहाँ बेठ कर आत्म चिन्तन करते हैं वह स्थान 
मेरे देखने में नहीं आया, कृपया उस स्थानको भी 
दिखाइये, उसे देखने के लिये में विशेष उत्सुक हूँ।? 


सेठ को कभी उपासना गृह की आवश्यकता 
प्रतीत न हुई थी, घन वैभव से चौंधिया जाने बाले 
अन्य अनेक नर-क्रीटों की तरह वे भी मनुष्य क 
असली आस्तित्व से अर्पारचित थे। जब घन है तो 
इश्वर से क्या प्रयोजन? जब सुख है तो आत्म 
चिन्तन से क्या लाभ ? जब स्वश्थ हैं तो भविष्य की 
| चिन्ता ! शक्ति के अहंकार में मनुऽ१ अन्धा 
हो जाता है। धत के मद्र में सेठ नी की भो वैसी ही 
दशा थी | उपासना की भी कोई जरूरत है? इस 
प्रश्न पर कुछ सोचने की उन्हें कभी फुरसत नहीं 
मिली थी। साघु के प्रश्न का उत्तर देने हुए डन्‍्होंने 
लापर्वाही से कद्दा-बह तो मैंने नहीं बनवाया है ।' 
साधु सेठ के अज्ञान को शुरू से ही समक रहे 

थे। मकान देखने और प्रश्न पडुने का उनका कुछ 
विशेष उद्देश्य था। इमारतें उन्होंने बहुत देगी थीं 
वे आज उसका तपांशा देखने नहीं अये थे अपनी 
सहज उदारता का प्रसाइ उस अज्ञ प्राणी को देने 
आये थ। उन्होने इस यहदी ठीक अवसर समझा 
ओर बहुत देर से थुकने के लिये जो स्थान दूंढ़ रहे 
थे उसे देख लिया । साधु गला खोल कर स्बॉँले और 
एक बड़ा सा डेभा कफ़ संठ के मु ह पर थूक दिया । 

न न डे 

घृणित ! बीमछ ! बेशर्मी ज॑ंगलीपन ! अप- 
राध! चारों ओर से यही शब्द सुनाइ पड़ने लगे । 
सेठ के नौकरों ने साधु को पकड़ लिया और उले 
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मारने को उद्यत होगये । सेवक लोग दौड, तुरन्त हो 
जन लाथा गया, उन्होंने उस थूक को धांया और 
सनान कराया । सनान करने क उपरान्त काध कुछ 
शान्त हो चला था, साधु से बदला लेने के जो भाव 
उलके हृदय में जल रहे थे वे अब कुछ ठण्डे हो 
चुके थे। उसने सोचा इस हरकत की बाबत 
अपराधी से एकबार पढु क्यों न लिया जाय? 


सेठ ने साधु को बुला कर भवे' तरेरते हुए पृछधा- 
क्यों मरे मुह पर थूका था ? साधु और अधिक नम्र 
बन राये, उन्हाने कहा--भगवन्‌ ! मुझे बहुत दर से 
थूकन को इच्छा सता रही थी, आप सुभे सब्र 
विमाग दिखा रहे थे पर में थूकने का स्थान ढूंढ रहा 
था। जब आपने बताया कि इतने बहु मूल्य भत्रन 
का निर्माण करते हुए भी इसमें उपासना ग्रढ नहीं 
बनवाया है तो मुझे लगा कि आपका मूँ ह ही थूक 
देने योग्य स्थान है। अस्तु मैंने थूक दिया। 


सेठ के पृ संस्कार एक ठोकर खाकर जांग्रत 
हो उठे। सचमुच, जो मनुष्य बाहरी ठाट बांट में 
इतनी दिलचस्पी नाता है किन्तु आत्मचिन्तन से 
उदामीन हैं बहू बहुत ही घृणित कमे में प्रवृन हैं ओर 
उसका मुह थूक देते योग्य ही स्थान है। घनपति 
अपनी ग़रीबो को समझ गया । उसने साधु के 
चरण पकड़ लिये और अपनी भन सघारने की 
प्रतिज्ञा करी ) 


ICTS ve ‘EE he 


शान्ति तो तुम्हार अन्दर हैं । कामनारूपी डाकिनी 
का आवेश उतरा कि शान्ति के दर्शन हुए । वराग्य 
के महामन्त्र संका नाको भगा दो, किर देखो सत्र त्र 
श'न्ति की शान्त मू । 
अ Fr 
किसी भी अवस्था में मन को व्यक्ति मत होने 
दो, याद रक्‍्खो परमात्मा घे 


यहाँ कभी भूल नहीं 
ती और न उसका कोई विधान दया से रहित 
ही होता है। 


ग नह 


a 
$ 
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इच्छा ओर सफलता 


[ धर्माचार्यं सञ्चिदानन्द्‌ शास्त्री वदायूं ] 


इच्छा शक्ति एक प्रचणड बल है । मनुष्य 
जीवन का यही बिजली-घर है । इन शक्ति का जो 
जैसा उपयोग करता है वह चेला ही बन जाता दे। 
आग में जलाने की ताकत मोजूद है । कोई इस 
ताकत को भली ओर लगाता हे, कोई बुरी ओर । 
वेशानिक और शिल्पी लोग इसकी सहायता से 
भाप चना कर कल कारखाने चलाते ओर तरह 
तरह की चीज़ें तैयार करले हें ' पणिडत हवन 
करके इसके द्वारा वायु शुद्ध करते हैं और चार, 
डाकू, लुटेरे आग लगाकर गाँवके गाँव तचाइ कर 
देते हैं-सैऊड़ों को अनाथ बना देते हैं। श.क्त का 
क्या परिणाम होगा, यह प्रयोग करने वाले की 
इच्छा पर निर्भर है । 
ईश्वर को प्राप्त करने की इच्छा से कितने ही 
अज्ञान पुरुष पर्चो की शुफाओ में बैठे हुण तप 
कर रहे है। मनुष्य यदि अपने उद्देश्य को सिद्धि 
के लिये दृढ़ संकल्प करले तो शरोर का दुख-कऋष्ट 
कोई बाथा खड़ी नहीं कर सक्ता । पहाई से 
निकला हुआ पानी का झरना जैसे सामने की 
शिलाओं ऑर पन्थ्ररों को ताइता फोडता अपना 
रस्ता बना लेता है. चेले ही इढ़ इच्छा शक्ति भी 
विष्नोको हटाकर सफलता तक पहुँचा देती है। 
मनुष्य यदि किसी विषय पर विचार करके 
“करूँगा? स्थिर करले तो उसे करने में चह अपने 
शरीर तक को होम सकता है, एली दशा में कोई 
कारण नहीं कि सफलता न मिले । से शक्तिवान्‌ 
मंगलमय परमात्मा ने समप्य के भीतर यह महा- 
शक्ति रखी है । हम इस महाशक्ति के माहात्म्य को 
नहीं समभने । बहुतो को तो इसके आस्ति व का 
भी ज्ञान नहीं पर यह निश्चित है कि इस्प शक्ति 
की सहायता बिना कोई सफलता के प्राप्त नहीं कर 
सकता । _ 
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मनक संयम का अनुभव 


( क्षे० आनन्दकुमार चतुर्वेदी “ कुमार ” छिबरामऊ ) 


eo NN Wve 


संसार में कई प्रकार के बल परमात्मा ने बनाये 
हैं, यथा, आत्मबल, मनोबल, विद्याधन, वुद्धिबल 
[नबल, धनबल इत्पादि आज में पाठकों को मनो 
२ लेख लिख कर उत्माह दिल्षाना चादूता हूँ । 

मन एब मनुष्याणां कारणं बंध मोक्षथोः । 

बंधाय विषयासक्त, मुकौ निर्विषयं स्मृतम्‌ ॥ 


मनुष्यों की पराधीनता तथा स्वतन्त्रता का 
रारण॒ केवल मन ही दै, जो मनुष्य संसारी भोग 
लासो में आसक्त है, बः पराधीन हैं, तथा जो 
रोग बिलासों में अनासक्त हैं, बही स्वतन्त्र है । 
गनुष्य जब सिंहृ तथा हाथी को अपने वश में कर 
वता हे, तब उनसे चाहे जो कुछ काम ले सकता है 


उठिन से कठिन काय करा सकता है, जैसा कि प्र॒ यः 


{रकसों में देखने में आता है । यदि सिंह तथा हाथी 
काबू हो जाते हैं, तो सरकस के खिलाड़ी को मार 
लते हैं। इसी प्रकार इम मन रूपी सिंह या हाथी 

गे आप वश में करके इससे कठिन से कठिन काम 

। सकते हैं, अपितु परमात्मा को भी प्राप्त कर सकने 
। यदि आप मन के वश में हो गये तो यह भूत 
गर कर ही पीछा छोड़ता है, यथा रौरव नककी 
तनाए' भुगाता है. मनोबल से हीं मनष्य दूसरों के 
दय की बात तुरन्त जान लेता है, तथा दूर देशका 
[ल कह देता है, भविष्य वक्ता भी हो सकता हे। 
नोबल से ही एक साध ने रेलगाड़ी को चलने से 
क दिया था, मेसमेरेजिम, मेन्टल टेलीग्राफी इत्यादि 
नोबल से ही सफल होती हैं, पाश्चात्य देश निवासी 
न आविष्कारों को दिखा कर मनष्यों को अचम्भे 
डाल रहे हैं महात्मा संजय धृतराष्ट्र को इन्द्रप्रस्थ 

देइली ) मे बेठे हुये कुरुक्षेत्र के महाभारत का 

ट समाचार प्रतिदिन सुनाते थे। इसी से राजर्षि 
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विश्वा मित्र ने दूसरी सृष्टि रच दी थी, मनोबल ही 
ही स्वामो दयानन्द सरस्त्रत्ती ने जङ्कली रीळ को 
अपने सामने से भगा दिया था। मनोबल से ही 
महात्मा गाँधी की आज्ञानुसार करोड़ों भारतवासी 
उनको, आज्ञा पालन करने को तैयार हैं । 


अब यह प्रश्न उठता है, कि मनोबल प्राप्त हो 
केसे ? इसका उत्तर इस प्रकार दिया जा सकता है 
कि मन को स्थिर करके उसे बलत्रान बनाना चाहिये 
क्यों कि मन की च'चलता मन को कमजोर बनाती 
रहली हे । मनकी च चलता विशेष कर प्राणायाम ही 
स दूर होती है, परन्तु और भी ऐसे साधन हैं, जिन 
से मन की च'चलता न्यून हो सकती है । मैं स्वयम्‌ * 
बष से (5076 T. ४, ) में प्रसित हूँ, परन्ठ, 
परन्तु अपने मनोबल ही से इस शत्र से संग्राम कर 
रहा हूँ। उसका अपने ऊपर काबू नहीं होते देता, 
उससे महीने दो महीने में तुमुल युद्ध हो ही जाता है 

में तनिक भी परवाह नहीं करता, कारण यही है 
कि मैंने अपने मनको आधीन कर रक्खा है, पूरण 
संयम से रहता हूं मन को किन किन डपायों से 
तथा सांधनों से क्रावू में किया है, उन्हें पाठरों की 
भेंट करता हूं। में पालती ही मार कर बेठता 
अपने मेरु दण्ड ( रीढ़ ) को सदैव सीधा रखना हूं 
अर्थात्‌ गदेन और पीठ तथा उद्र बराबर सीधे रख 
कर अपनी दृष्टि को नाभिस्थल ( दुडी ) पर जमाये 
रहता हूं, उस समय अपने इष्ट देव कृष्ण भगवान 
का ध्यान करता हूँ, जब मन अपने स्वभावानुसार 
किसी संसारी विषय में चलायम!न हो जाता है, तब 
मन जिस विषय को दोड़ता है, उसी विषय में मन 
को लगाकर भगवान का ध्यान करने लगता हूं । इस 
से मनको शान्ति हो जाती है । प्रति दिन के छोटे २ 
कामों के करते समय उसी काय्यं में चित्त की वृत्ति 
रखता हूँ, फिर दूसरी तरफ वृत्ति को नहीं जाने देता 
जब स्नान करता हूँ तब वही विचार रखता हुँ कि 
सनान से मेरां शरीर शुद्ध हो रहा है और रोमरन्ध्र 
i हो रहे हैं जिन से दूषित विकार निकल 
रहे हैं । 
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प्रसन्न रहने वाले व्यक्ति को देखकर दुःखी 
लोगों के चहरे पर भी मुसकराहट आजाती है, 
किन्तु निराश ओर उदासीन को देखकर प्रसन्न 
लोगों को भी दुख होता है । निराश रहने का 
कारण है आत्म विश्वास का ऋभाव । कायरता 
आत्मनिबेलता मनुष्य की जन्म-जात शत्रु है । 
आत्म विश्वाख का अभाव एक ऐसी ऐनक है, जिसे 
पहन लेने पर सब चीजें भय और दुख के रंग में 
रंगी हुई दिखाई पड़ती हैं। उदास खभाव के 
सनुष्य को यदि एक तिनके की बराबर हानि 
होजञाय तो वह समभता है कि मेरा सर्वस्व चला 
गया । मेरी सारी संपदा न्ट होगई । जब जरा 
जरा सी बातो में इतना उद्घोण होता है, तो किसी 
महत्व पूर्ण विषय पर गंभीरता के साथ विचार 
करने के लिए उसके मस्तिष्क में स्थान नहीं 
बच पाता । 


श्रीकृष्ण भगवान का अम्ृतोयम प्रसाद पा रहा हूँ, 
जिससे मुझे शान्ति प्रदान होगी। भुक में बल 
बीय्ये बढ़ेगा । इत्यादि । इससे मनको रोकने की 
आदत पड़ गई है, उनकी च चलता कम हो गई है। 
यत्र यत्र मनोयाति ब्रह्मणस्थत्र दशेनात, । 
मनसो घारणश्चैच धारणा सा परा मता ॥ 
( त्रिपंचांग योग ) 
अर्थ--मन जिस २ विषय में दौड़े डसी २ विषय 
में श्री भगवान का दर्शन करे, आत्मानुभाव में सम 
रस ज्ञान करते हुए सबंत्र भगवान का विचार कर 
मनमें धारणा करनी चाहिये, यही सुगम उपाय मन 
को काबू में करने के हैं। मेरे स्वयं अनुभव में आरहे 
हें, में आशा करता हूँ कि पाठक इससे लाभ उठायेंगे 
जैसा कि में उठा रहा हूँ ! 
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आत्म विशवास का अभाव, अन्य प्रकार के 

अभा; अपने भाई बन्धु को बुलाता है, जैसे 
कोई खाने की वस्तु मिलने ५९ कौआ काँव काँव 
करके अन्य कों को बुला लेता है। कायरता हमारे 
हाथों को बांब देती है और सद्गुणा पर आलस्य 
का पदो डाल देती है और जीवन के वास्तविक 
कामन्द का गला घाट कर हत्या कर देती है | एक 
महापुरुष का कथन है कि आंधी के झोके से टूट 
कर गिरे इये बृत्त में फिर उठने की शक्ति नहीं 
रहती, उसी प्रकार निराशा के भार से दवा हुआ 
मनुष्य अपाहिज बन जाता है । जैसे पहाड़ से 
नीचे बहने वाला पानी बरफ को भी अपने साथ 
बहा लेता है, वैसे ही आँसू जब वद्दते हैं, तो 
चहरे की सुन्दरता को भी बहा ले ज्ञाते है। तेजाब 
में पड़ा हुआ मोती पहले मेला होता है, फिर गल 
जाता है, उसी तरह निराशा पहले मनुष्य को 
निर्षल बनाती है, फिर उसे खा जाती है। 


आत्मा को दुर्बल बनाने वाला, उत्साह को 
नष्ट करमे वाला, सफलता के आसन पर विफ- 
लता को बिठाने वाला केवल एक ही शत्रु है 
और बह हे त्म विश्वास का अ्रभाव। इस 
शत्रु से सावधान रहो । जब जरा भी उदासीनता 
या निराशा के भाव सत में उत्पन्न होने लग, तो 
तुरन्त सावधान हो जाओ। अपने आत्मा को 
समभो । जैसे ही तुम अपनी महान्‌ शक्ति को 
पहचानते हो; वैसे ही कमजोरी के विचार स्वर्यं- 
मेष चले जाते हैं। उस उदासीन मलुष्य को 
देखो, जड़ कटे हुए पौधे की तरह शिर झुकाये 
और आँखे -ीची किये हुए खड़ा है । क्या अपने 
लिए तुम ऐसी स्थिति ही पसन्द करोगे ! 

“88 

नित्म हसमुख रहो मुख को कभी मल्लीन न करो, 
यह निश्चय कर लो कि शोक ने तुम्हारे लिये जगत में 
जन्म ही नहीं लिया है। आनन्द स्वरूप में सिवा 


हसने के चिन्ता को स्थान ही कहाँ है! 
र ड ते 
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आत्म शक्ति का विकास 
( ल्ले० - श्री आ्राचाय॑ भद्रसेनजी, अजमेर ) 


—— OBE 


गत सेश्व मे बतलाया जा चुका है कि मनुष्य 
जीवन का उद्देश्य अपनी आस्मिक शक्तियों का 
बिकास करना है, क्योंकि आत्मा सहांन्‌ तथा दिव्य 
राक्तियों का भणडार है। सुख और शान्ति का आगार 
३ । हम अपने आस्म स्वरूप तथा उसके सच्चे 
भान्द को भूल कर ही संसार के क्षिक स॒खां में 
प्राक्त होकर उनकी प्राप्ति के लिये सांसारिक 
धयो में भटक रहे हैं। यदि हम अपने महान 
परात्मा की थोड़ी सी भी कांकी प्राप्त कर लें. यदि 
सके शतांश आनन्द का भी आस्वादन कर लें, तो 
ह भ्र सत्य है कि फिर हमें सांसारिक विषयों का 
उशिक सुख बिलकुल नीरय प्रतीत होने लगेगा, 
जसने मध के स्वाद को नहीं चसा, वह गुड़ की 
प्रठास में ही आनन्द मांनता दे और उसकी प्राप्ति 
; लिये उचिताउनुचित तरीके से रात दिन प्रयत्न 
;रता है । किन्तु जो मनुष्य एक बार मध के माधयं 
गा आस्त्राइन कर लेता है, बह फिर राइ में आमक्त 
हीं होता । उसे गड़ का माधय मध के माधय के 
आमने बिलकुल तुच्छ प्रतीत होने लसता है।! अतः 
'च्चे सख और शान्तिके अभिलाषी का परम 
हतेव्य * कि बह अपने आत्म स्वरूप को साचतात 
हर । अथात्‌ अपनी आत्मिक शक्तियों का विकास 
हरे। आत्म शक्तियों के विकास के यों तो हमारे 
रषि; मुनि, योगी, महात्माओं ने बहुत से उपाय 
रतलाये हैं | किन्तु मेर विचार में आस्मिक शक्तियों 
ह बिकास के मुख्यतया दो ही साधन हैं। वे हैं' ' ' 
० आत्म चिन्तन ? तथा “ प्रमुभक्ति ? 
दूसरे शब्दों में जिसे योग ” और “भक्ति ? 
} नाम से भी कहा जा सकता है। तथा जिसे योगी 
गेम / राज़ योग » और “ भक्ति योग ” क नाम 
भी पुकारते हैं योग दशर्न के “ तज्जपस्त& रथ 
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भावेनम्‌ ” इस सत्रका भाष्य करते हुए महर्षि व्यास 
लिखते हैं- “ प्रभु प्राप्ति और आत्म सात्तारकोर 
अभिलाषी को कतव्य है कि वह स्वाध्याय अर्थात्‌ 
प्रभ भक्ति से योग को प्राप्त करे और योग से प्रभ 
भक्ति में स्थित हो। च्योंकि “ प्रभृ भक्ति ” तथां 
योग अर्थात आत्म चिन्तन इन दोनों की सहायता से 
ही भक्त के हृदय में अपने आत्मा तथा परमात्मा 
का प्रकाशा होता हे । तांत्य यह है कि आत्म 
साक्षात्कार के दूसरे शब्दों में अपनी आत्मिक 
शक्तियों के बिकास के दो ही मख्य साधन हैं 
आत्म चिन्तन ? तथा “ प्रभ भक्ति ” । इस ले? 
में हम-“ आत्म चिन्तन ” पर प्रकाश डालेंगे 
आत्म चिन्तन का अर्थ है अपने आत्म स्वरूप, 
का चिन्तन करना । अथात्‌ मैं कोन हूँ ? मेरा क्या 
स्व॒रूत है ? इस भौतिक जगत से मेरा क्या सम्बन्ध 
है? मेरे अन्दर कोन २ मी दिव्य शक्तियाँ निदि 
हैं । इन बातों का सवदा चिन्तन करते रहना ही 
| आत्म-चिन्तन ” कहत्नाता है । इस प्रकार चिन्तन 
करने रहने से आत्मा की सोइ हुई दिव्य तथा महान्‌ 
शक्तियाँ जागृत होने लगती हैं। जितना २ हम 
अपने आत्म स्वरूप का मनन करते हैं, उतनी २ 
हमारी आस्मिक शक्तियां विकसित होती जाती हैं 
ओर एक दिन हम महान्‌ तथा दिव्य शक्तियों के 
स्वरामा बन जाते हैं। संसार में अज तक जितने भी 
ऋषि, मुनि, योगी, यति आदि मडापुरुष हुए हैं वे 
सब अपनी महान्‌ शक्तियों के विकास से ही महान्‌ 
तथा उच्च बने हैं । इसलिये यदि हम उच्च तथा 
महान्‌ बनना चाहते हैं, तो हमें भी आत्म चिन्तन 
द्वारा अपनी आत्मिक शक्तियों का बिकास करना 
च।दिये । अपने आत्मा को प्रेम से समभा कर उसे 
निज स्वरूप का बोघ कराना चाहिये । यों तो आत्मा 
को जागृत करने के तपश्चर्या आदि अनेक साधन हैं। 
किन्तु जितना शीघ्र आत्मा को प्रेम से समझाने से 
अथात्‌ आत्मा की अदूभुत शक्तियों का “ आत्म- 
चिन्तन » द्वारा उने बोच करान से हमारा आत्मा 


जागत हो सकता है, उतना कठोरता के साधनों स 
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नहीं । जगाता रास्ते पर सोर हुए मनुष्य को सिपाही 
भी है ओर घर में सोऐे हुए बालक' को माना भी । 
किन्तु दोनों के जगाने में महान्‌ अन्तर है। सिपादी 
जब रास्ते पर सोए हुए मनुष्य को “ हंटर ” मार 
कर जगाता है, तो वह मनुष्य ज्ञांग तो जाता है,किन्तु 
उसके शारीर में आलस्य और तन्द्रा उथो की त्यों 
बनी रहती है। उसमें न स्फूर्ति होतो है, न उत्साह । 
इतना ही नहीं प्रत्युत्‌ लिपाही के चले जाने पर तरह 
मौका पाकर फिर सो जग्नोह्वै । किन्नु जब माता 
कच्चे को प्रेम से लोरियां देकर ज्गातो है, तो बच्चा 
' आलस्य का छोड़ तत्काल उठ वेठता है। उस समय 
उसके शारीर में स्फूतिं और उत्साह होता है और बह 
हैएक बार जाग जाने पर फिर नहीं सोता । इसी प्रकार 
जब हम अपने आत्मा को तपश्चयां आदि कठोर 
साधनों से जयाया करते हैं, तो बह जाग तो अवश्य 
जाता है, किन्तु उसके अन्दर यह स्फर्ति, आनन्द 
थोर उत्साह नहीं होता, जैसा कि प्रेम से आत्म- 
चिन्तन द्वारा जगाने स होती है। इतना ही नहीं 
प्रत्युत सिपाही के हुन्टर से जागे हुए मनुष्य की 
तरह तपश्चयां आदि कठोर साधनों के अभात्र में 
आत्मा के पुनः खो जाने क्री भी आशङ्का बनी 
रहती है । इस लिए हमें अपने आत्मा को “ आस 
चिन्तन » द्वारा अर्थात्‌ माता की तरह प्रेम की 
लोरियाँ देकर ही जगाना चाहिय, कठोरता के साधनों 
से नहीं । इतना ही नहीं प्रत्यृत यदि हमारा आत्मा 
कभी किसी बुराई में भी फॅसने लगे, तत्र भी उपे 
प्रेम से ही सममाना चाहिये । क्रि...“ ऐ मेरे प्रिय 
आत्मन्‌ | ऐसा कुत्मित कम तेरे लिय योग नहीं । 
तू महान है, तू ज्ञानवान्‌ है और दिव्य शक्तियों का 
निधान है । फिर तू ऐसा कुत्सित कर्म क्यों 
करता हैं १” 


आत्मा को इस प्रकार सम्मान से जहां मनुष्य 
की आत्मिक शक्तियों का विकास होता है, वहां बह 
बार २ समझते रहने से पुराइयों आर पापों से 
बच जाता है । प्राचीन समय में हमारी विदुषी 
मोतायं अपने घ७चों को जहां अपनी उपदेश भरी 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


आत्म शक्ति का विकास ¦ 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


[ २३ 


प्रेममयी लोरियों से भौतिक निद्रा से बेदार करती 
थीं । वह उनको सोई हुई आत्मा को भी जागृत अना 
दिया करती थीं । वे बच्चे बाल्यकाल से हा अपनो 
आत्मिक शक्तियों का जिकास करते हुए आगे चल्ल 
ऋषि, मुनि, महात्मा और योगी बनते थे। महाराणी 
मन्दालसा जब अपने बच्चों को जगातो तथा खिलाती 
थी, तो बह उनको इस प्रकार से ल्ोरियां दिया 
करती धी [०१००+ 


शुद्धोऽसि बुद्धोसि निरञ्जशोलि संसार माया 
परिवर्जितोऽसि । संसार स्त्रप्तं त्यग मोह निद्रा 
मन्दालसा पुत्र मुवाच वाच्यम्‌ ॥ 


“ हे बच्चे ! तू शुद्ध, पवित्र और निमेल है। 
तू ज्ञान का भएडार और' अज्ञान से सवथा दूर है । 
तू संसार को मोहनी भाया अर्थात्‌ विषय भोगों से 
सवथा परे है तुझे संसार को कोई भी विषय 
अपनी ओर नहीं खीच सकता । इसलिये हे प्रिय 
पुत्र! तू इस क्षण भंगुर संसार के क्षणिक विषयों 
की लालसा को छोड़ कर, संसार की मोह रूपी 
निद्रा सेजाग और अपने आत्मस्वरूप का 
साक्षात्‌ क ।” 


पाठक देखें कि हमारी प्राचीन बिदुषी माताओं की 
लोरियों में आत्म ज गृति क कितने इच्च भाव भरे 
होते थे। यही कारण है कि मंदालसा स्वयं महाराणी 
होनी हुईं भी उसने अपने दोनों राजकुमारों को 
अपनी उपदेश भरी प्रेममयी लोरियाँ देकर पूण योगी 
आर महात्मा बना दिया था | दूसरी ओर आजकल 
की हमारी अशिक्षित मानाए' हैं कि जो अपने बच्चों 
के होने पर शारदा विवाह का प्रल्लोभन, या भूत प्रेत 
आर चूहे बिल्ली का डर दिखाना ही अपना कतेव्य 
सममती हैं । यही उनकी लोरियों का सार है। यहो 
कारण है कि आज आये संतान बाढ्यकाल से ही 
विषय लम्पट, भीरु ओर कायर बन रही है। 
मनुष्य कां यह स्वभाव है कि जिन विचारों के बाता- 
वरण में रहता हे, वह वैसा ही बन जाता है। जैसे 


विचारों का बह अद्दर्निश चिन्तन करता है, वही 
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विचार उसके जीवन के अङ्ग बन जाते हैं। यदि 
मनुष्य के दीन, हीन, तथा मलीन हैं, तो वह 
अश्र ही दासता प्रिय, दीन-अन्नस्था वाता, तथा 
मलीन विचारों वालो बनेगा ओर यदि उसके बिचार 
उच्च तथा पवित्र हैं, तो बह अवश्य ही उच्च पवित्र 
तथा महान्‌ बतगा | संसार की कोई भी शक्ति उसे 
उच्च तथा महान्‌ बनने से नहीं रोक सकती। इम 
जिये हमे अपने विचारों को सदा उच्च सथा महान 
बनाना चाहिए । अपने आत्मा की दिव्य शक्तियों का 
चिन्तन करना चाहिये दूसरे शब्दों में अपने आत्मा को 
मीठी तथा उदात्त लोरियाँ देकर उसे ऊंचा उठाना 
तथा जागृत करना चाहिये । 


जिज्ञासु पाठक पूछुगे कि प्राचीन काल में तो 
माताए' बच्चों को लोरियाँ देकर उनकी आत्माओं 
को जागृत किया करती थीं, तब कहीं जाकर वे बच्चे 
बड़ी आयु में आत्म चिन्तन द्वारा अपनी आत्मिक 
शक्तियों को विकसित किया करते थे किन्तु आज तो 
परिस्थति इसके सवथा विपरीत है। जैसा कि 
ऊपर वर्णन कर आये हैं । अत्तः इस समय 
हम किस के पास जाकर अपने आत्मा को जागूत 
करने वाली मधुर लोरियों को सुनें ? यह बात सत्यह 
खाज कल की हमारी भौतिक मातायें हमें वह अमृत 
रस भरी पवित्र लोरियां नहीं सुनाती | किन्तु हमारी 
सच्ची आध्यात्मिक माता जगदू जननी हमें अहर्निश 
अपने वात्सट्य प्रेम से हमारे हित के लिये लोरियां 
दे रही है। हमारी उस दिव्य माता ने अपने अमृत- 
मय पुत्रों को अपने पित्र वेद ज्ञान में ऐसी प्रेम मइ 
दिव्य रस भरी लोरियां दी हैं कि जिनका यदि हम 
प्रति दिन प्रेम से ज्ञान करे और उन्हें अपने जीवन 
चरितार्थं करें तो हम अवश्य अपनी आत्मिक 
शक्तियों का विकास कर उच्च तथा महान्‌ बन सकते 
हैं । प्रभु की उन दिव्य लोरियां को हम फिर कभो 
पाठकों को सुनायेंगे, प्रेमी पाठक इसके लिये ज्योति 
के आगामी किसी अक की प्रतीक्षा कर । 
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धम प्रचारक की साधना 


( ले०-श्रो रामकरणसिंह वैद्य जफरपुर ) 
“® EE 

घर्म प्रचारकों की साधना बड़ी कठिन और ऊ चे 
दर्जे की होती है । बे अपनो जिन्दगी मे आप बहु 
कम सफतता देख पाते ६। दूसरे प्रकार के काम 
करने चाले अपने परिश्रम का फल बहुत जल्द्‌- 
अपनी आँखों के सामने देख लेते हैं, परन्तु घमं 
प्रचार ' गङ्गा मे जो बोना ? है। पेट काट कर बचाये 
हुए ओ साध गंगा के पानी में डालना है, वह बीज 
बद जाते हैं। पानी के साथ वे किल भूमि में पहुँचेंगे, 
किस प्रकार उगेंगे, उससे किसका पेट भरेगा, इ स्‌ 
बास को बह नहीं देखना चाहता या नहीं देख 
सकता । धमे प्रचारक को साधारण जीबन में कष्ट 
ही कष्ट भोगने पड़ते हैं, पर उसे-त्याग और सदुद्देश 
के कारण जो आत्म शान्ति गिलती है, उसीसे तृप्त 
हो जाता हे। 

भगवान्‌ बुद्ध अपने जीवन में अपने उद्देश्यों का 
प्रचार न देख सके । उनकी मृत्यु के बहुतं दिन बाद 
राजा अशोक के जमाने में उनके .सिद्धान्त कहीं फैले 
मह।त्मा ईसा जव फाँली पर चढ़ाये गये तब उनके 
अनुयायी गिने चुने थे । धर्मे का पौदा उनके रक्त से 
सींचा गया तब कहीँ फल फूल सका! मुहम्मद्‌ 
साइबने जन्म भर कितन कष्ट सहे । नानक, कबीर, 
द्यानन्द्‌ सदा कष्ट दी पात रहे । 

धमे प्रचारक का जीवन यथार्थ में त्याग और 
तपस्या का जीवन है, समाज में जा कुरीतियाँ फैली 
होती हैं, वह उनक विरुद्ध आवाज उठाता है । अन्धी 
ठुनित्राँ को प्राचीनता पसन्द है,नये पनले बह डरती दे। 
आपरेशन करने बाला डाक्टर नित्य ही रोगियों के 
कडु शब्द सुनवा दै। अच्छो दोने पर आशीर्वाद 
पाने का जो अवसर शाता है उस्त वक्त डाहुर हाजिर 
नहीं रद सकता, और न रहना चाहता है, क्योंकि 
डले तो अपना कतंव्य पुरा करके ही सन्तोष मिल 
ज्ञाता है। यद्दी उसकी दृष्टि में भरपूर नफे का कामई 
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Af far 


स्वर योगसे रोग निवारण 


(ले०-श्री० नारायणप्रसाद तिवारी 'उञ्ञ्बल' कान्हीबाड़ा) 


DR NNN 


सोते समय चित्त होकर नहीं लेटना चाहिये,इस मे 
गुषुभ्ना स्वर चल कर विघ्न पैदा होने की संभावना 
ऐै, ऐसी दशा में अशुभ तथा भयानक स्वप्न दिखाई 
पड़ते हैं न्तयावस्था में होकर मस्तक पर पूर्ण चन्द्र 
के प्रकारा का ध्यान काने से आयु बढ़ती है, शिर 
पीड़ा तथा कुट रोगका नाश होता है, नेत्रं के 
म्गमने सदा पीले रङ्ग का ध्यान «खने से सब रोग 
हमन होते हैं । नित्य प्रति आधा घंटे तक पद्मासन 
में बेठ जीभ को दातों की जड़ों में दबाने से सब 
रोग शांत होते हैं ।” 

शांति पूवेक सीधे बेठ कर ओठों को काक चोंचा 
कृति बनाकर शास खींयो और फिर मुंह बन्र कर 
नो और हवा को इस प्रकार गने से नीचे उतारो, 
जै गे कि पानी पीते हैँ, थोड़ी देर बाद धीरे घीरे नाक 
द्वारा खास को निकाल दो, इस क्रिया को प्रातः सायं 
ब रात्रि को करना चाइिये तथा प्रत्येक बार पांच 
सात बार करना बस होगा-इससे रक्त शुद्धि होती है, 
शूत्न तथा पेट की अन्य बीमारियों के लिये यह क्रिया 
लाभदायक है, सारांश यह कि सरल क्रिया होते हुए 
भी अत्यन्त गुण कारक है, हाँ अशुद्ध स्थान में 
अथव। भोजन के तीन चार घंटे उपरान्त तक यह 
क्रिया न की जाव, भोजनोपरान्त कम से कप १५ 
मिनिट आराम किये ब्रिना सफर करना अनुचित है । 


सरर रात्र तथा काम शासत्रका भी सझ्चन्ध 
बिचारणीय है । स्री बामांगी है यद्यपि इस विद्या से 
अनभिज्ञ भले ही इसे भ्रम पूर्णं विचार समक हंसी 
उड़ावें, किन्तु विषय महत्व पूण है, खी वामांगी 
होकर जब पुरुष के संसर्ग में आती है तो पुरुष का 
दक्षिण तथा खनी का वाम स्वर चलायमान रहता है, 
ऐसी दशा में यदि गर्भ स्थित होगा तो अवश्य पुत्र 
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होगा इस विषय पर में पहले भो प्रकाश डाल चुका 
हूँ । पुञ इच्छुक सो का रजस्वला अवस्था में ४ दिन 
त तथा ग्थारदवें और तेरवें दिन का त्याग कर 
१६ दिन को अवधि के अन्दर रात्रिक चोथे पहर 
में खूय स्वर से चन्द्र पान करे । प्रथम भरहर का 
गर्भ क्षीणायु, द्वितीय प्रहर का मन्द्‌ भाग्य, तृतीय 
प्रहर का दुष्ट प्रवृति तथा दरिद्र होगा । 


अब में कुछ अनुभूत प्रयोग लिख कर इस 
विषय की समाप्ति करता हूँ । 

स्मरण शक्ति बढ़ाने के उपायः-जिस बालक 
की स्मरण शक्ति क्षीण हो उस के सिर पर लकड़ी 
का छोटा सा डुकड़ा रखो और इस लकडी को एक 
लकड़ी की छोटी सी हथीड़ी से ठोंको, पाठकों ने 
अनुभव किया होगा कि लोग कभी २ किसी भून्नी 
हुई बात स्मरण करने के लिये सिर खुजलाते हैं, 
अथवा सिर में पेंसिल ठोकने लगत हैं । ' 

आधा आंस शुद्ध घी में दो कागजी नीबू का 
रस मिला दो फिर इस मिश्रण को एह प्याले में 
में रख आग पर गरम करो, जब मामूली छुन 
कुना हो ज,बे तब बालक को पिल्लादो, इससे बालक 
की स्मरण शक्ति तीब्र होगो मस्तिष्क की शकि 
बढ़ेगी नेत्रों की ज्योति भी तीज होगी । 

लू लगने पर निम्त औषधि लाभदायक पाई गई 
हैः ४-६ सेर सक्ष्ते हुए गरम पानी में आधा तोल 
नमक डाल दो और उससे रोगी के सिर को धोओ 
एक बार में आराम न हो तो यह क्रिया दुहराई जावे 
अवश्य लाभ होगा । 

नमक का दूसरा गुण सपं विष निवारण है,ठ डे 
पानी में शड़ा सा नमक मिलादो सर्प कांटे हुए 
मनुष्य के आँखों में बराबर बह पानी डाला जाबो 
अबश्य लाभ होगा । 


बस पाठको से मेरा यही निबेदन है, कि इन 


बातों क। अनुभव किये बिना केबल मखौल न 
उड़ाबव Experience is a bitter School, 
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कहानी 


साता की ससता 


( पं० श्रीराम बाजपेयी ) 
PR CEN 


मैं अपने माँ बाप का इकलोता लड़का हूँ । 
पिता मुझे छोटी सी अवस्था में असदाय 'छोड़ 
कर गुजर गये थे। 

बात तब की है, जब में छोटा थ', मगर नेको 
बद की कुछ कुछ तमीज आ चली थी । 


माता के साथ छुत पर बेठा धूप खा रहा था 
सामने बन्दरों की एक सेना निकली । नर बन्द्र 
में कई बड़े बड़े भिटल देखने में आये । बहुत खी 
बँद्रिया अपने छोटे छोटे ब्च्चां को रिए जाती 
दिखाई दीं । किली का बच्चा पीठ पर सवार था, 
तो कोई अपने बच्चे को पेड से चिपराये थी । 
बच्चे देखने में बड़े सुद्यावने थे उनके लाल लाल 
प्रं और सर पर कढ़ी हुई माँग अंगरेजों के 
बच्चों का भी मात करती थी। माताओं को बच्चे 
यारे थे और बच्चे भी अपने अपनी माताओं 
हे सिवा किसी दूसरे को कुछ नहीं गनते थे । 


इतने ही में सबसे पीछे पक बंदरिया आई । 
>सके रङ्ग ढङ्ग से मालूम होता था कि बह बड़ी 
उरती थी | थोड़ा थोड़ा चलकर रुक जाती ओर 
त्रारो तरफ दर्द भरी निग'ह से देखती । चलती 
पी थी, तीन राँगो से लँगड़ा लॅगड़ा कर क्योंकि 
सका एक हाथ घिरा हुआ था | घिरे हुए हाथ 
| कोई सूखी सी चीज़ लिए थी, जिसपर हज़ारों 
[क्खियाँ भिनक रही थीं , पूछने पर मेरी माँ ने 
ताया कि वह उसका मरा बच्चा था और जब 
-क वह सड़ सड़कर गिर न जायगा बदरिय। 
से छोड़ेगी नहीं । 


मेने पूछा “क्यों? ? मेरी माता के आस्‌ 
लक आये और उन्होने मेरे सर पर हाथ फेरते 


www.akhandjyoti.org | www.awgp.org 


#. सवण्ड-ज्योति 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


हुए का “माता की ममता” मैने ओर प्रश्न 
नहीं किया । 


(२) 

मुहरले में नञ्ञदीक ही हुज्ला बाबा का मकान 
था। हुल्ला बाबा अहीर थे और मुहल्ले भर में 
उन्हीं के यहाँ से दूध जाता था। छोटे बच्चे उन्हें 
बाबा कहकर पुकारते थे और वह भी हम लोगों 
से सहृदयता का सलूक करते थे । 

गरीब हते हुए भी मेरी माँ मुझे पाव भर दूध 
रोज पिलाती थी । कभी कभी इल्ला बाबा के यहां: 
से आकर कोई न कोई दूध दे जाता ओर कभी 
कभी मैं ओर मेरी माँ खुद जाकर दूध ले आते । 

एक दिन सुबह को मैं और मेरी माँ दूध लेने 
गये । दरवाजे पर पहुँचते ही अन्दर कुछ गुल' 
गपाड़ा सुनाई दिया | अन्दर जाकर देखा तो कुछ 
लोग एक गाय पर गाली और डंडों की वर्षा कर 
रहे हैं, पर गाय बाज़ नहीं आती: यह फुंकारती 
और टांगों को फटकार कर [सभी के मिज़ाज्ञ को 
इरा कर रही थी! यह नज्ञारा थोड़ी देर तक 
जारी रहा | अन्त मं हुल्ञा बाबा की घर वाली 
आइ । उन्हे हम दादी कद्दा करते थे । उन्होने उस 
मरकही गाय के सामने पक बछुड़ा लाकर रख 
दिया । इसे देखते ही गाय पक दम शान्त हो गई 
ओर उसे चाटने लगी । इधर हुल्ला बाबा भी गाय 
के नज़दीक बैठ कर ग़र-ग़र दूध दुहने लगे । 


बछुड़े को दिलता डुलता न देखकर मैंने माँ से 
पृछा “यह कैसा बछुड़ा है जो उख मस नहीं 
करता ?” माँ ने उत्तर दिया “यह मरा बच्चा है, 
इसमे भूसा भर दिया गया है । इसीलिए इसमें 
कोई सांस डकार नहीं हैं ।” मैंने फिर पुछा “क्या 
गाय नहीं समझती कि वच्चा बेजान है ?” माँ के 
फिर आँसू छलक आये ओर बोली ' माता की 
ममता ” -- तरुण 
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परलोकगत आत्माएँ केसे सहायता करती हें ? 


( लेखक--परल्लोकतत्व के आचार्ये श्री? वी० ड॑'० ऋषि बम्बई ) 


परलोक विद्या का प्रचार यद्यपि दिन प्रति 
दिन बढ़ता जा रहा है, किन्तु फिर भी लोग अभी 
तक इसका उपहास करते हैं और उसकी सत्यता 
मे सन्देह करते हैं। जिन लोगों ने परलोक गत 
अत्मा से बात चीत की है, वे जव अपने अनु- 
भव प्रकट करते हैं, तो उचित है कि विश्वासी 
लोगों को उन पर विश्वास करना चाहिये । 
यूरोप और अमेरिका में आज परलोक विद्या- 
प्रसारक कितनी ही संस्थाएं हैं, किन्तु भारत जो 
संसार का आध्यात्मिक शुरु था, वहां परलोक 
विद्या का उपहास किया जाये,यह कितना आश्चर्य- 
कारक है, इसे :पाउक स्वयं अनुभव करें | हम 
समय-समय पर अपने अनुभव बताते रहे हुँ । 
साथ ही परलोक विद्या की आवश्यकता पर भी 
जोर देते रहे हैं । आज हम बम्बई पक पारसी 
सज्जन श्री पेस्टनज्ञी डी० महालच्मी वाला की 
पुस्तक में से उनके कुछ अनुभव बताते हैं। यहद 
पुस्तक अज्ञरेजी में लिखी गई है। पस्तक का 
नाम है “Adventures in Spiritualism डक 
श्री० महालदमी वाला लिखते हैं कि सन्‌ १६२१ में 
अमेरिका गया था, वहां मुझे पक आहमा का 
साच्तात्कार हुआ। मैं सेनफ्रान्लिसको में अपने 
एक पारसी मित्र से मिलने गया था, यह मिन्र 
महाशय अपनी चिपरीत स्थिति के कारण शान्त 
ओर पकोन्त जीवन व्यतीत करते थे। हम दोनों 
एक मीडियम ( माध्यम ) के घर गये। माध्यम 
जब बैठ गईं, तो उसने दो तीन चुटकी सँघनी 
सूंघी और तुरन्त बेहोश हो गई। इसके थोड़ी देर 
बाद ही मैंने देखा कि उनके पास एक लम्बा अधेड 
उस्र का अमेरिकन खड़ा है । उसने मेरे पारखी 
मित्र को सम्बोधन कर कहा--' प्रणाम; अब आप 
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की आँखें कैली हैं ?” मालूम हुआ कि यह आत्मा 
पक डाक्टर की थी, जो अपने जोवन काल में 
आंग के डाक्टर थे और मेरे मित्र की आँखों की 
चिकित्सा करते थे । 

मेरे मित्र ने उन्हें उत्तर दिया--“ पहले से 
अच्छी हैँ ? 

आत्मा ने फिर कद्दा-' मैंने जो नसखा दिया हैं 
उसे नियमित रूप से व्यवहार करते रहें । में अब 
भी आपकी चिकित्सा मे सहायता किया करता हुँ” 


इसके बाद आत्मा ने मेरी ओर संकेत कर 
पूछा-“आपके सामने कोल बेठे हैं ?० 


मेरे मित्र ने उत्तर दिया-* यह मेरे मित्र हैं, 
बस्बई से आये हें ।” 


“ मुझे आप से मिल कर प्रसन्नता हुई-कहिये 
कैसे हैं?” यह कह कर बह आत्मा चिल्लीन हो 
गई । इसके थोड़ी देर बाद डी एक पारसी लड़की 
की आत्मा आई ओर चइ एफ स्टून पर बेड गई। 
५०-६० वर्ष पहले पारखी बच्चे जैसे कपड़े पहना 
करते थे, वले कपड़े बह आत्मा पहने हुईं थी । 
यह लड़की मेरे मित्र की बहन थी। उसने मेरे 
मित्र को सम्बोधन कर कहा-“भाई, अव आपकी 
तबियत कैली है । पिता जी आरके लिये बढ़े 
चिन्तित रहा करते हैं। ' मेरे मित्र के पिता ने 
अपने वसीहतनामे में मित्र को कुछ भी नहीं 
दिया था! मरे मित्र ने उत्तर दिया-' पिता जी से 
कहना कि मेरी निन्तां न करे ¦” 


लड़की ने फिर कहा-“ वे आप भो चिन्ता 
किया करते हैं ।” इरूके बाद लड़की ने मेरी ओर 
संकेत कर पूछा--" यह नये आदमी कौन हैं ?” 
Akhand Jyoti - March, 94{ 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
infnrmatinn {tavt imana i | Aatlidin anf vifanई} nracantईt AN tha Miahetita pan ho Iicaof far nrananatinn arth nrine \arrtton pancant 


ANIMAHIAN 


२८ ] 


ऋ्रखणड -ज्योति । 


मेरे मित्र ने उत्तर दिया-“ मेरे एक मित्र हैं- 
४ बम्बई से आये हैं । ” यह सुनकर उस लड़की 
ने मुझे पारखी दक्ष से नमस्कार किया । 


पाठक इस घटना से इतना अवश्य समभ लेंगे, 
कि मरने के बाद भी आत्माएं अपने परिजन और 
इष्ट मित्र, पड़ोसी ओर ग्राहको से सम्बन्ध रखती 
है । उनके दुःख सुख में उनकी सहानुभूति रहती 
है, यह बात उक्त डाकुर की आत्मा के आगमन से 
जिद्ध हो जाती है । 
झगे यहो महाशय लिखते है कि सन्‌ १६२४५ 
के सितम्बर मास की ३ री तारीख को में एक 
प्रयोग में बेडा था। एक सादा कागज पर हस्ताक्षर 
श्रौर तारीख डाल कर उसे टूम्पेट के पास रख 
दिया गया। थोड़ी देर बाद उूम्पेड से आवाज 
श्राई-" महिला और सज्जनो, प्रणाम । में इधर से 
त्रा रहा था, आप लोगों को यहां देख कर में यहाँ 
आगया हुँ । मेरा नाम है डाकुर पील्वेस । ” 
पह डाकुर सन्‌ १६२२ में परलोक सिधारे थे। 
आप पर लोक विद्या के बड़े हिमायती थे। इन्होने 
पने जीवन काल में परलोक चिद्या सम्बन्धी 
प्रनेक पस्तकं लिखी थीं । मेरी उनसे अमेरिका मे 
तास एड्लिल नगर मे मरने के एक वर्ष पहले भेंड 
ई थी। जब उन्होंने अपना नाम डाकुर 'पील्वेख” 
ताया, तो मैंने उन्हें याद दिलाया, कि आपको 
ररे मिलने की याद है ? उन्होंने उत्तर में कहा-- 
गे! हां! मुझे याद आताहै। आज आप से 
फेर मिल कर मुझे बड़ा आनन्द हुआ । अच्छा में 
प्रापे पास एक चिह्न छोड़ जाऊगा, जिससे आप 
गन लेंगे कि मैं डाकर पील्वेख ही बोल रहा हूँ ।” 
सके बाद प्रयोग समाप्त हो गया। ट्रम्पेट के पास 
गगज रखा था, उसे देखा गया, तो उस पर 
तखा गया था -- 
जे० एम० पील्वेस एम० डी० 
इसके बाद यह हस्ताक्षर उनको लिखी किताब 
क चित्र पर जिस पर उनके इस्ताच्तर थे,मिलाया 
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गया । यह हस्ताक्षर पिलकुल उससे मिलते थे 
यह महालच्मी वाला की पुस्तक से कुछ अवतरण 
दिये गये हैं। पाठकों ने सीरो का ना+ सुना 
दोगा । यह मढाशय सामुद्रिक शाख, हस्तरेखा 
शास्त्र के बड़े विद्वान थे। आपने हस्तरेखा के 
सम्बन्ध में अनेक ५सतके लिखी हैं। साथ ही आप 
ज्योतिष भी जानते थे। आपकी अनेक भविष्य 
वचाणियां सत्य सिद इई । आपने एक पुस्तक 
&« True Ghost stories ” नामक लिखी है। 
उसमे डन्दोने लिखा है कि परलोक गत आत्माओं 
से बात चीत करना केवल संभव हा नहीं है, 
किन्तु ऐसी बात चीत का व्यवहारिक रूप से भी 
बड़ा मूल्य है। खन्‌ १८६६ की बात है कि मिस्टर 
सीरो पश्चिम अमेरिका में यात्रा कर रहे थे, कि 
उन्हें तार मिला कि आपके पिता मरणासन्न दो 
रहे हे। शीघ्र आइये, पिता को देखे हुए मिस्टर 
सीरो को १४ वर्ष हो गये थे । इसलिये तार पाते 
ही वह इङ्गलैंड के लिये रवाना हो गये। उनके 
पिता मत्यु शेय्या पर पड़े हुए अपने पुत्र के आग- 
सन की प्रतीक्षा कर रहे थे, पत्र को देख कर 
उन्होने कहा -“ बेटा मैं तुम्हीं से बात चीत करने 
के लिये ही अब सक जीवित हुं । मुझे तुम से 
परिवार सम्बन्धी कुछ आवश्यक बातें कद्दनी हैं । 
यह बाते मुझे बहुत पहले तुम्हे बता देनी चाहिये! 
देखो कुछ कागजात लब्दन के एक सालिलीटर के 
पास है, उन्हें तुम ले लो । इख समय मुझे 
सालिसीटर का नाम ओर पता याद नहीं आता । 


ज़रा मेरा सिर ऊँचा करो-शायद याद्‌ आ जाये । 


बेटा, च्मा करना, मैने इस काम के लिये बड़ी 
ढील की | अभी तो मुझे उसका नाम याद्‌ नहीं 
आता ।” यहद कह कर खीरो के पिता का स्वग- 
वाख हो गया । थोड़े दिन में यह सब वात विस्मत 
हो गडे । तीन वर्ष बाद इङ्गलेंड के एक स्टेशन से 
मिस्टर सीरो कद्दीं जा रहे थे, किन्तु गाड़ी तीन 
घण्टे लेट थी। उन्द्दोने समाचार पत्र में पढ़ा कि 
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प्राज सम्ध्या को इसी नगर में परलोक विद्या का 
प्रयोग द्वोगा, सीरो तुरन्त उस प्रयोग में सम्मिलित 
होने चले गय। इसके बाद प्रयोग में सीरो के पिता 
की आंत्मा माध्यम के द्वारा घोलने लगी । सीरो ने 
कदो कि पिताजी मुझे कैसे विश्वास हो, कि आप 
मेरे पिता हैं। पिता ने कहां+- बेटा, आज तुम्हें 
देख कर मुझे हषे हो रहा है। मरने के समय तुम 
जैसे क्षीण दिखते थे, उससे अब अच्छे दिखाई 
पड़ते हो । अपनी माता से कहना कि, आज 
पिताजी से बात की। तुम्हारी बहन परलोक मे 
अच्छी तरह है | अच्छा अध तुमसे फाम की बातें 
करता हूँ । तुम्हें याद होगा कि जब में सत्यु शै्या 
पर पड़ा था तो मेरा गला बन्द हो गया और सैं 
तुम्हें सालिसीटर का पता नहीं बता सका। सब्र से 
मैं यही सोच रहा था, कि तुम्हें उसका पता केसे 
बताऊ । भभु का धन्यवाद है, कि उसने आज यह 
अवसर दिया। अच्छा स्टेशड नगर की एक तंग 
गल्ली में जाना, गली का नाम याद नहीं आता। 
षहाँ डेबिड एण्ड सन्त सालिसीटर रहते हैं, उन्हीं 
के पास अपने परिवार के कागजात पत्र हैं। उन्हें 
तुम लेलो और सुझे इस उपेक्षा के लिये चमा 
करना ।” यह कह कर वह आत्मा चली गई । बाद 
में बह सब कागज्ञात पत्र मिस्टर सीरो को मिल 
गये । यह परलोक विद्या के अनुभव ऐसे लोगों के 
हैं जो परलोक विद्या के व्यवसायी नहीं हैं, किन्तु 
सःघारण लोग है। यह जब अपना अनुभव इस 
प्रकार प्रकट करते हैं तब अन्य लोगों को भी उनके 
अनुभव से लाभ उठाना चाहिये । 


“भक्त और साधु बनना चाँदिये, कहलाना नहीं 
चाहिये। जो कहलाने के लिये भक्त बनना चाहते है, 
घे पापों से ठगे जाते हैं, ऐसे लोगों पर सब से पहला 
आक्रमण दश्म का होता है ।' 

“भक्ति अपने सुख के लिये हुआ करती है, 
ठुनियाँ को दिखलाने के लिये नहीं, जहाँ दिखलाने 
का भाव है वहीं कृन्निमता है |! 
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साधकां के कुछ पत्र 


® 
ers 
सूर्य चिकित्सा बिधि के अनुसार पीड़ितों का 
उपचार कर रहा हूँ। पांच मोस में चार सो से 
अधिक रोगी लाभ उठा चुके हैं । छ आना मूल्य की 
सूये चिकित्सा विज्ञान पुस्तक का मूल्य यदि छ 
हजार रुपया होता तो भी सस्ती थी आपके प्रयतत 
का शब्दों द्वारा नहीं, हृदय से हम लोग आभिबादन 
करते हैं । 
गोविन्दराम, विधी पुर 
पिछले दस वर्षों से में आध्यात्म पथ का जिज्ञासु 
रहा हूँ । सैकड़ों ग्रन्थ पढ़े और अनेक विद्वानों का 
मत्संग किया परन्तु बाचक ज्ञान के अतिरिक्त आन्त- 
रिक उन्नति कुछ भीन हुई थी। एक मित्र द्वारा 
आपकी “ मै क्या हूँ १० पुस्तक मिल्ली । बह मुझे 
इतनी रुची कि जिस दिन पढ़ी उसी दिन से अभ्यास 
आरम्भ कर दिया । गत तीन मास में मुझे इतनी 
शान्ति मिली हे, उतनी जीवन भर में प्राप्त नहीं 
हुई थी । 
“-डी० पी० भहनागर, सूरत 
' परकाया प्रवेश ? के अभ्यास से विशेष 
सफलता मिल रही है। अपने छै मित्रों से तम्बाकू 
पीना छुड़ा चुका हूं। एक लड़का बुरी सोहबत में 
पड़ कर अपने स्वास्थ्य को बहुत कुछ बाद कर 
चुका था, वह सुधर गया। एक व्यक्ति को क्रोध 
बहुत आता था किसी से उसकी पटती नहीं थी एक 
महीने के प्रयत्न से उसके विचारों का कायां कल्प 
हो गया है । | 
आनन्द गिरि गोस्वामी हरद्ार 
स्वप्ररोष और दिल घड़कने का पुराना मर्जे 
प्राण चिकित्सा विधि में ५६ व प्रष्ठ पर लिखे हुए 
अभ्यास करने से अच्छा हो गया। दो मास में 
सिफ एक वार धड़कन बढ़ी है जब कि पहले इसका 
दौरा रोज होता था। स्वप्न दोष तो इन दिनों में एक 
बार भी नहीं हुआ । 


“-जीव शङ्कर मिद्लानी, मन्सूरी 
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माधव ! 


( ले० मास्टर उमादत्त सारस्वत, कविरख बिसवाँ, सीतापुर ) 


CMO 
(१) 
बढ़ पाप का राज्य गया महि पे, 
ऋषियों के खुकम हैं ध्वंस हुये । 
शुचि घर्म का अछुश जाता रहा, 
नर-नारी सभी हैं नुशंस हुये । 
इससे बढ़ क्या परिवतेन जो, 
खल-काग भी उज्ज्वल हंस हुये १ 
अब माधव ! आकर र्चा करो, 
बसुघा पै अनेक हैं कंस हुये। 
(२) | 
तब कालिया-नाथना झूठ न है, 
मन-चंचल को यदि नाथ सको। 
तब जञानू' खुदामा-कथा सच जो, 
इस दीन का भी निमा साथ सको । 
सच पांडयों की भी कथा तभी है, 
कर जो मुझको भी सनाथ सको। 
तब माघव ! मानू तुम्हें सच जो, 
भव-सागर में गहद हाथ सको । 
(३) 
तब द्रोपदी की कथा सत्य कहूं, 
इन इन्द्रियो की जब लाज बचाओ । 
गिरि था जो उठाया कभी तो उदो, 
गिरे मानवतो का न ताज बचाओ । 
कुरु~वंश को मेट बचाया सुघमं तो, 
डूबता देश-जहाज बचाओ । 
यदि माघव | हो बही रक्षक तो, 
“अहमन्यता' से प्रभो ! आज बचाओ । 
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अनुरोध 
( कुम।री कमला शर्मा, लश्कर ) 


रे, मत तोड़ो तुम खिलने दो, 

मृझ छोटी सी कलिका को। 
बढ़ने दो अय निप्ठुर निर्मम, 

कोमल शैशब-लतिका को ॥ 
नव-सुरम्य उपचन मे मुझको, 

हाँ दो दिन तो रहने दो । 
इस अनन्त के नीचे रह कर, 

दुःख, अनन्त सुख सहने दो ॥ 
क्ण भंशुर से लघु जीवन को, 

पल भर सुखी बनाने दो । 
आह ! नष्ट होने के पहिले, 

उर उदगार मिटाने दो ॥ 
सार हीन संसार नहीं कुछ, 

लेकर इसका देल मैं । 
अरे तोड़ लेना फिर माली, . 

कुछ हँस लू कुछ रोल मैं ॥ 


प 8१ जम अभनार 


उस ओर। 
( श्रीमती सावित्री देवी तिवारी, जयपुर ) 


NN WN er 
चलो मन, चलो चलं उस ओर ! 
जहां न अन्तद्व न्द झमेला, जहाँ न दुख की कोर । 
जहाँ सर्चेदा शान्ति विराजे, जहाँ न सुखका छोर ॥ 
विश्व वासना का है भूखा, स्वारथ का सब खेल- 
इससे बचकर चलें, पार हो, पकड़ प्रेम की डोर ॥ 
इस बुदबुद्‌ से जीवन पर, क्यों यह कोलाहल शोर । 
श्रो पथगामी, भटक न जाना, देख घटा घनघोर ॥ 
क्यो असार में खार टरोलें, क्‍यों भ्रम में सरमावे- 
सब भूठा है, सच हे, केबल नागर नन्द्‌ किशोर ॥ 
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समालोचना 
FRI 

ठरूश-( मासिक पत्र) सम्पादक श्री कृष्ण 
नन्दन प्रसाद । प्राप्ति स्थान-तरुण कार्यालय, 
इलाहाबाद । ( वार्षिक मूइ्य ३) एक प्रति का ।) 

पत्र में तरुणो की समस्याओं पर गंभीरता 
पूर्वक चर्चा की जाती है। शारीरिक और मान: 
सिक स्वास्थ्य कौ बढ़ाने याम्य काफी मसाला 
रहता है। अधिकारी लेखको की मननीय रचनाणे' 
इसमे रहती हें । छपाई सफाई बहुत ही 
सुन्दर है। 
शक्ति दशन-लेखक श्री शंकरलाल तिवारी 
प्रकाशक, प्राकृतिक स्वास्थ्य गुह ३० बाई का वाग 
इलाहाबाद पृष्ठ संख्या १५६ | मूल्य ॥) 

पुस्तक में मानसिक विकाख और शारीरिक 
स्वास्थ्य के सम्बन्ध में छोटे छोटे विचार हैं। 
अनेक विषयों पर थोड़ा थोड़ा प्रकाश डाला गया 
है। चो लिखा गया है, सुन्दर और पठनीय है । 
आनन्दमय जीवन का हास और उसके कारण- 
लेखक-श्री शङ्करलाल तिवारी सागर । प्रकाशक 
प्राकृतिक स्वास्थ्य गृह ३० घाईका वाग इलाहाबःद्‌ 
पृष्ठ संख्या १०४ सूल्य ।=) 

इसमें उपरोक्त पुस्तक छी तरह जीवन 
की गहरी समस्या श्रो पर स्फुट विचार हैं । लेखक 
का उत्साह और प्रकाशको का प्रयल्ल सराहनीय 
हैँ । दोनो ही पुस्तकं पूछ संख्या को देखते हुए 
सरती हैं । पाठकों को इन्हें अपनाना चाहिए । 

कब्ज या कोए बड्त।-ले०-डाक्टर वालेश्वर- 
प्रसाद सिंह, प्राकृतिक स्वास्थ्य शह ३० बाई का 
बाग, इलाहाबाद । प्रकाशक लीडर प्रेस प्रयाग 
पृष्ठ संख्या ६४ मूल्य ।-) । १० चित्र छपाई सफाई 
बहुत उत्तम | , 

डाक्टर बालेश्वर प्रसाद सिंह प्रांतिक 
चिकित्सा शास्त्र के मर्मज्ञ हैं। उनके अनभवो का 
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यह सार बहुत ही खोज पूर्ण है। आज कल 
अधिकांश मनुष्य कब्ज से पीड़ित रहते .हैं । वे 
इस पुस्तक मे बताये हुए प्राकृतिक उपायों को 
काम में खाचे तो कोष्ट बद्धता की महाव्याधि 
छुटकारा पाकर दीर्घ जीवन प्राप्त कर सकते हैं। 
लेखन शैली ऐसी सरल और सुबोध है कि मामूली 
पढ़े लिखे लोग भी लाभ उठा सकते हैं। पुस्तक 
सर्वथा संग्रहणीय और माननीय है । 
शरीर से अमर होने का उपाय-सेखक योगि- 
राज मुनीश्वर पं० शिवकुमार शास्त्री प्रकाशक- 
ज्ञानशक्ति प्रेस गोरखपुर । पृष्ठ संख्या १७० सूर्य १॥) 
पुस्तक मे बताया गया है, कि मलुष्य अपनी 
इच्छानुसार जीवन धारण करता है और इच्छा- 
नुसार ही मर जाता है | यदि वह मरना न चाहे 
तो न मरेगा। अपनी इच्छा शक्ति के बलपर वह 
शरीर सहित अमर हो सकता है। यदि योगिराज 
जी के सिद्धान्त व्यवहार रूप भी दृष्टि गोचर होने 
लगे' तो संसार की सारी समस्याएं एक दूसरे ही 
ढाचो में ढल जावेगी । 
मैस्मेरिजम वा भूत विद्या-लेखक और प्रका- 
शक उपरोक्त । प्रष्ठ संख्या ७२ मूल्य ॥) 
करामाती दर्पण, त्रिकालदर्शी अ'गूठी, प्लेन 
चिट, भूत बाहिनी मेज आदि की आड़ मे कई 
वार धूते लोग भी अपना उएलू सीधा कर लेते हैं, 
पुस्तक में उसकी चर्चा की गई है और बताया 
गया है, कि मेस्मेरेजम योग का एक बहुत द्वी 
छोटा कौतुक है, जिसका आधार इच्छा शक्ति ह्वै । 
आत्म बल, मनोबल ओर इच्छा शक्ति- 
लेखक और प्रकाशक उपरोक्त | पृष्ठ संख्या 
११८ मूल्य १), 
इस पुस्तक में ईश्वर, आत्मा, भाग्य, देवता 
आदि सब का मूल कारण इच्छा शक्ति को ही 
बताया गया है । अपनी इच्छानुसार मनुष्य चाहे 
जो कर सकने में स्वतन्त्र है, इस सिद्धान्त का 
प्रतिपादन खूबी के साथ किया गया है । लेखक के 
त्क प्रसंशनीय हैँ । 
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यादे आप केशरी 
क्षत्रिय जाति के सच्चे दितैषी हैं और उसे उन्नति 


दे ग न र h f न चर ५ Re gn WL त्त 
के शिखर पर देखना चाहते हैं तो बीर भूमि राज करार वाना जात का प्रगातिशाल पत्र 


] 
| 
स्थान के केन्द्र अजमेर से प्रकाशित होने बाले विविध | 
विषय बिभूषित मासिक पत्र | 


ज्षात्र-धर्म” इसके ग्राहक बनिये । 


क 


को मंगाकर पढ़े' और उसके संरक्षक, सहायक, शुम रणि ह मूल्य २) मात्र । 
चिन्तक और ग्राहक इनें। वार्षिक मुल्य राज “व्यवस्था 
संस्करण १०) व साधारण ३) रु०। नमूना मुफ्त । | क 
é के ग्‌ 
“मैनेजर च्षात्र-थम, अजमेर । शरा” कायालय, गया । 


यदि आप प्राचीन: संस्कृत के प्रेमी हैं तो र धीच मद 
( गो-घमः और संस्कृत का पोषक पत्र ) ड्‌ न्च += 


दाधीच ( दाहिमा ) ब्राह्मणःमात्र को अपने 


मूल्य १)) #रष्ट्लद्मी चैशे एक प्र०)! सच्चे कत्तेठय-पथ पर आरुढ़ कराने वाला एक 


बर्ष में अनेकों बिरोषाङ्क निर्भीक-्सचित्र-हिन्दी मासिक पत्र है । 
प्रतिपक्ष अवश्य पढ़िये ओर अपनाइये इसका ज्ञान-विज्ञान पूर्ण अनेक धुरन्धर-िद्व।नों 
तथा विज्ञापन देकर लाम उठाइये । के खमाज में अनुपम-शक्ति को उत्पन्न करने वाले 


हे | एयंसत्री शिक्षा, बाल-शिक्षा, कहानी, व्यङ्ग, प्रहसन 
इसमें आपको ब्रजमण्डल की वेदना र वाणी | आदि ग'भीर लेखों से सर्वाज्ञ-पूर्ण कलेबर सदा 
तथा भारतीय राष्ट्रको साम्प्रतिक, सार्वजनिक | सुसज्जित रहता है । 
सामाजिक, धार्मिक, राजनैतिक सुलगती समस्याओं 
को सरल विवेचन, अथ गम्भीर लेख, रसभरी कवितायें | 
ओऔर भाव भरी कहानियों, सुन्दर सुमधुर गथ काव्य | % 
आदि सस्ते में भिल गे। सं'्क्तों से ५१) सहायकों व्यवखापक-द!(धी च 
से २४) तथा समथंकों से ५) । 9 
. |? _. Tie 97 ने ) 
व्यवस्थापक- रण ट्रेकएमी कंसंखार, मथुरा। मु० पों० थावला ५ अजमरे ) 
(34) 
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Af far 


प्रत्येक समाज व साहित्य-सेबी समञ्जन अवश्य. 
सको अपनाबें । वार्षिक मूल्य २॥।)रु० मनिआडरले 


= 87: 

| आगामी अप्रैल मास में शिक्ता-खुधा का “नागरिक शित्तांक' नाम का एक विशेषांक बड़ी 
(| सजधज के साथ निकलेगा, जिसमे नागरिकशास्त्र के विशेषज्ञ श्री० द्याशङ्कर जी दुबे 
ईशो धी० भगवान दास जी केला, श्री० यादवेन्दु जी और श्री 'हरिऔध' जी आदि विभूतियों के 
४. महत्वपूर्ण लेख, कहानी, ड्रामा और कचिताएँ, नागरिकता के समी अंगों को रुपशे करती हुई 
6 योगी । बेलिक करीक्यूलम सम्बन्धी शीर्षको पर भी विशेष प्रकाश डाला जायगा । प्रेमी पाठक 
शीघ्र ही ग्राहक ्ेणी में नाम लिखाने की कृपा करें ताकि इस स्वर्ण सुअबसर से बंचित 


न रहसक । र 
न 6 T 
मनेनर= |शिक्ता-सुधाः 
५ Ce मण्डी धनोरा, सुरादाबाद्‌ । र i 
BY GOL ERI FTP ढ0२०2,८३०२९, FOP) FOP EOL FOL FOIRAERL EOL On 


रामनवमी के शुभ अवसर पर 
Oe 


अग्रवाल !हतेषी का ग्वाल्यर अङ्क 


बढ़ी सज-धज के साथ प्रकाशित होगा । 
 ] aN 
जिसमें रियाखत ग्वालियर के जातीय आन्दोलन का विवरण तथा गत तीन घर्षो में f 
अग्रवाल नवयुवक-संघ लश्कर ने जो कार्य किया है उसका पूरा-पूरा लेखा तथा रियाहत के 
होनद्वार लेखको के लेख और कवितायें तथा कई चित्र और प्रष्ठ संख्या लगभग दूनी रहेगी। फे 
मुद 


eC 
“bn कद 4० जा 


के. 


2 


RFP PRN 


"रे 


अग्नवाल. हितैषी” के रामनवमी से पहिले जो नये ग्राहक बनेंगे उनको यह अङ्क २) रु० वार्षिक (६ 
ल्य में ही मिलेगा। अतः नवीन ग्राहक बनने वाले शीघ्रता करें । एजन्टों को अभो से आडर % 
बुक करा लेने चाहिये । 
ब्रिज्ञापनदाताओं को स्त्रणे अवसर । 
यह अङ्क साधारण शङ्को से दूना छुपेगा । रियासत ग्वालियर मे अपने माल का 
विज्ञापन कराने का यह स्वरणं अवसर है । विज्ञापनदाताओ को अभी से अपना स्थान रिज्ञचं 
करा लेना चाहिये । वरना स्थान घिर जाने पर पछ्ताना पड़ेगा । विशेष जानकारी के लिये 
आज ही लिखें । 
वार्षिक मूल्य २) राज संस्करण २) नमूना मुफ्त ! 
शो मेनेजर-- अग्रवाल हितैषी! आगरा । 
4 022 “022, BOD FOL ER LRP RL RL FP RPL 
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